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SCHIMBAREA

in timp ce Comunitatea AA din Roménia implineste 30 de ani, membrii

acesteia devin tot mai multi si isi redefinesc continuu modurile de
a se intalni, de a raméane in recuperare si de a fi de ajutor unul celuilalt.



Preambulul AA

Alcoolicii Anonimi este o comunitate de barbati
si femei care isi impartasesc experienta,
puterea si speranta cu scopul de a-si rezolva
problema comuna si de a-i ajuta si pe altii sa

se insdnatoseasca in urma alcoolismului.

Singura cerinta pentru a deveni membru AA
este dorinta de a inceta bautul. AA nu percepe
nici cotizatii, nici taxe de inscriere, ne finantam
prin propriile contributii. AA nu se afiliaza nici
unei secte, nici unei formatiuni religioase sau
politice, nici unei organizatii sau institutii, i nu
doresc sa se angajeze in nici o controversa, nu
sprijina si nu contesta nici o cauza. Alcoolicii
Anonimi au un singur scop primordial, acela de
a ramane abstinenti si de a transmite mesajul

alcoolicilor care mai sufera.

Daca doriti sa incetati bautul si vreti
sé gasiti o intalnire AA in apropierea
dumneavoastra va sugeram sa aflati
mai multe despre Alcoolicii Anonimi

la adresa de internet:

Cand cineva, undeva, striga dupa
ajutor, vreau ca mana AA-ului sa fie
intotdeauna acolo

Si pentru aceasta: sunt responsabil.

Scopul Revistei

“Noi Insine” este unica revista a comunititii Alcoolicilor
Anonimi din Roméania in format tiparit si/sau digital. Scris,
editata, ilustrata si citita de membrii AA si de altii interesati
de programul AA de recuperare din alcoolism, “Noi ingine”
este ancora de salvare care leaga un alcoolic de altul.

Adesea denumiti ,intalnirea noastri tipariti”, ,Noi Insine”
comunica experienta, puterea si speranta celor care con-
tribuie la aparitia sa si reflecta experiente de pretutindeni
din comunitatea AA din Roménia legate de recuperare,
unitate si serviciu. Fondati in 1992, revista “Noi insine” nu
primeste contributii de la grupuri, si se doreste a fi sustinuta
in totalitate prin vanzari de reviste, carte si/sau venituri
suplimentare.

Faptul cé fiecare membru AA are un mod individual de lu-
cru al programului se reflectd in paginile revistei, ca atare
articolele nu sunt menite sa fie declaratii ale politicii de
functionare ale AA iar publicarea vreunui articol nu necesita
aprobarea de citre AA sau “Noi insine”.

,Noi Insine” este vocea comunititii Alcoolicilor Anonimi
din Roméania. Editorii si colectivul sau redactional vor fi in
primul rand alesi dintre cei care sunt membri AA. in spiri-
tul prieteniei si respectului reciproc, ,Noi Tnsine” va avea
libertatea de exprimare a tuturor aspectelor legate direct
de Alcoolicii Anonimi.

Intocmai ca si Alcoolicii Anonimi, nu va exista decat un
scop primordial: “Noi Insine” va incerca sa transmita
mesajul AA citre alcoolici si sa practice principiile AA in
toate aparitiile sale.”

Conferinta de Servicii Generale din 2018, Piatra Neamt,
a recomandat: “Formarea unui colectiv redactional pen-
tru Revista Noi Insine coordonat de o persoani aleasi de
Conferinti si care devine membru al Conferintei. Deoarece
fiecare numir al revistei “Noi insine” nu trece prin proce-
sul de aprobare a Conferintei, Conferinta recunoaste “Noi
insine” drept revista Alcoolicilor Anonimi din Romania.”
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Anul 2021 marcheaza al 30-lea an de existentda
al nostru, al Alcoolictlor Anonimi din Romania,

si ne dorim ca acest numar al revistei sd acompanieze intocmai
sarbatoarea nostra. Am ales sa republicam, in intdmpinarea
Conventiei Aniversare ,,30 de Ani AA Roménia” (pentru
organizarea careia suntem profund recunoscatori Fundatiei
Timisoara ‘89) si in dorinta de a ne reaminti inceputurile incercate
de greutati ale AA-ului in Romania, articole scrise in Grapevine
de catre Fran P., cel care a pus bazele comunitatii cunoscand-o
pe Rodica in 1985 (pag. 9,11,13), si de catre Bill W. in perioada in
care comunitatea mondiala a Alcoolicilor Anonimi implinea 30
de ani (pag. 25, 29). Tot in spiritul recunostintei fata de eroina
inceputurilor de la Timisoara, mare parte a articolelor sunt scrise
de catre prietenele noastre din AA (incepand cu pag. 18).

Dorim sa readucem la lumina numere trecute ale revistei

prin republicarea acestora intr-o editie aniversara si pentru asta
facem apel la voi si multumim celor care ne-au ajutat pana acum
(pag. 32); totodata vrem sa ne marim echipa.

In tot acest timp dificil si provocator pentru noi toti, speranta
ramane indreptata catre alcoolicul care inca mai sufera. Desi,

din cauza crizei mondiale de sanatate, nu am putut organiza o
Conferinta de Servicii Generale, acest lucru nu ne-a impiedicat sa
gasim solutii virtuale pentru a raméne in contact.

Revista ,,Noi Insine” este poate cel mai actual instrument al
Pasului 12 in efortul nostru comun de a ajunge la alcoolici, fie in
spitale, in centrele de consiliere, de detoxifiere, inchisori sau chiar
in randurile celor cunoscuti noua.

Sa ne bucuram impreuna de priméavara si sa nu uitam ca
sarbatorile sunt un moment minunat pentru a ne aminti de
semenii nostri alcoolici care nu pot ajunge la noi.

Echipa editoriala
info@noiinsine.ro
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12 Pasi

Am admis ca eram neputinciosi in fata alcoolului - ca
nu mai eram stapani pe viata noastra.

Am ajuns la credinta ci o Putere superioard noud ingine
ne-ar putea reda sdndtatea mintala.

12 Traditii

Este necesar ca prosperitatea noastra comuna sa se
afle pe primul loc; restabilirea personala depinde de
unitatea comunitatii AA.

Am hotérat sa ne lasim vointa si viata in grija unui
Dumnezeu asa cum Il intelege fiecare dintre noi.

intru atingerea scopului nostru comun, de grup, nu
exista decat o autoritate fundamentald: un Dumnezeu
al iubirii asa cum se poate exprima El in constiinta
noastra de grup. Liderii nostri sunt doar servitori de
incredere; ei nu guverneaza.

Am facut fard teama un inventar moral améanuntit al
propriei persoane.

Singura cerintd pentru a deveni membru AA este
doringa de a inceta bautul.

Am marturisit lui Dumnezeu, noua insine si unei alte
fiine umane natura exacta a greselilor noastre.

Este bine ca fiecare grup si fie autonom in toate
privintele, cu exceptia chestiunilor care afecteaza
alte grupuri sau AA in ansamblu.

Am consimtit fara rezerve ca Dumnezeu sa ne scape
de toate aceste defecte de caracter.

Nici un grup nu are alt scop primordial unic decat sa
transmitd mesajul siu alcoolicului care mai sufera.

Cu umilingd, I-am cerut sa ne indeparteze slabiciunile.

Am intocmit o lista cu toate persoanele cirora le-am
facut necazuri si am consimtit sa reparam aceste rele.

Este foarte necesar ca nici un grup AA sa nu sprijine,
sd nu finanteze si sa nu intituleze ca AA nici un alt
organism, inrudit sau nu cu Alcoolicii Anonimi, ca nu
cumva problemele de bani, proprietate sau prestigiu
sa ne distragd de la obiectivul nostru primordial.

Este bine ca fiecare grup AA si se autofinanteze dupa
nevoi si sa refuze contributii din afara.

Ne-am reparat greselile direct fata de acele persoane,
acolo unde a fost cu putintd, dar nu si atunci cand le-am
fi putut face vreun rau lor sau altora.

Este important ca Alcoolicii Anonimi si ramana mereu
neprofesionisti, dar centrele noastre de servicii pot
angaja personal calificat.

Ne-am continuat inventarul personal si ne-am recunoscut
greselile, de indatéa ce ne-am dat seama de ele.

Am cautat, prin rugaciune si meditatie, sa ne intarim
contactul constient cu Dumnezeu, asa cum Il intelege
fiecare dintre noi, cerandu-i doar sa ne arate voia Lui in
ce ne priveste si si ne dea puterea s-0 implinim.

Este bine ca AA, ca si comunitate, sa nu aiba o
organizare stricta vreodatd, dar putem constitui consilii
sau comitete de servicii direct responsabile fata de cei
in slujba cérora se afla.

Comunitatea AA nu exprima nici o opinie referitoare la
vreun subiect exterior; este foarte important ca numele
AA si nu fie amestecat niciodata in controverse publice.

Dupé ce am trdit o trezire spirituala ca rezultat al
acestor pasi, am incercat sa transmitem acest mesaj
altor alcoolici si si punem in aplicare aceste principii
in toate domeniile viefii noastre.

Politica noastra de relatii publice se bazeaza mai
degraba pe atragere decat pe reclama; ne este
intotdeauna necesard pastrarea anonimatului personal
la nivel de presa, radio, film.

Anonimatul este baza spirituald a tuturor traditiilor
noastre si ne reaminteste neincetat sa plasam
principiile deasupra personalititilor.
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Mesaj aniversar al GSB AA Romania

Sunt 30 de ani de cind la Timisoara a avut loc
prima intdlnire AA si de atunci mii de barbati
si femei neputinciosi in fata alcoolismului i-
au gdsit abstinenta si odatd cu ea au gasit un
alt mod de a trdi; au gasit o comunitate vie in
care-gi oferd sprijinul reciproc pentru pastrarea
abstinentei, au gdsit sute de prieteni cu care isi
impdrtdsesc drumul abstinentei. Da, intdlnirea
AA este locul in care se produce SCHIMBAREA.
Intalnirea AA este locul in care sunt imbritisati
cu inima nou venitii, sunt ascultate impartdsi-
rile sufletelor obosite fird a fi judecate si este
raspanditd bucuria abstinentei.

Sunt 30 de ani de cautari, de daruiri, de impliniri
asa cum au reusit a fi ele, in care comunitatea a
invdtat si se bucure tot mai mult sd fie impreund.
La inceput in comunitdti mici, ca apoi bucuria si
se ,molipseasca” la tot mai multi. Dacd la ince-
put bucuria sdrbdtoririi acestei zile de inceput al
AA Romania era doar a Timisoarei acum suntem
in fata unei mari bucurii nationale! Suntem cu
totii plini de recunostinta pentru darul atdt de
valoros ce ne-a fost oferit prin organizarea acelei
prime intalniri!

Acum, la 30 de ani de la acel eveniment,
Comunitatea AA din Romania are o Conferintd
Nationald de Servicii care se ingrijeste de binele
intregii comunitati si imputerniceste pe cei care
se oferd sd transpund in fapte tot ceea ce este
bun pentru noi toti!

Cu toate cd aceasta sdarbdtoare a noastrd are
loc in mijlocul unei pandemii care ne-a afectat
profund modul nostru de relationare si care
i-a furat pe unii dintre membrii nostri, ne ex-
primdm speranta in zile frumoase si senine
pentru toti. Abstinenta este un mare dar! Sa
continudm sd ni-l daruim!

La Multi Ani AA Romania!

La Multi Ani AA Timisoara!

Aceasta frumoasa sarbatoare de 30
de ani este pentru mine ca un bal-
sam pentru suflet, deoarece la cat de
bine ma simt si linistit dupa 17 ani de
la cunoasterea AA-ului si 12 ani de
abstinenta as vrea sa va marturisesc
tuturor cat de recunoscator sunt pro-
gramului AA care mi-a adus echilibrul
interior si multumirea sufleteasca
de a avea o familie in care domnesc
pacea si intelegerea. Multumesc tutu-
ror membrilor AA pentru abstinenta
lor si felicitari Grupa Una Timisoara
pentru existenta lor. Sénatate tuturor!

Drumul meu in acest program a in-
ceput dupa ani multi de suferinta,
in principal din cauza alcoolului, in
mai 2010 in urma citirii unui amplu
material despre alcool si alcoolism,
publicat de un medic din Timisoara,
intors din America in anii 90. Erau
date amanunte despre aceasta boala
salcoolism”, grupurile AA si solutia
comuna in 12 Pasi. Am avut o trezire la

realitate si am zis ca aici e locul meu.
Dupéa mai bine de cinci ani, cu recaderi,
cautari, intrebéari, mi-am gasit drumul
spre o viata in abstinenta, frumoasa,
implinita, senina, cu bune si cu mai pu-
tin bune. La multi si binecuvantati ani
AA-ului din Timisoara si din Romania.
Sunt vesnic recunoscétor pentru absti-
nenta si viata pe care o traiesc acum.

Daca miscarea Alcoolicii Anonimi a por-
nit printr-o intalnire intre doi alcoolici,
dupa mai bine de 55 ani in Roméania
acest drum a pornit prin doud alcoolice.
Dorinta lor de abstinenta se resimte
si acum in fiecare dintre noi iar bucu-
ria impartasirii abstinentei este ceea
ce ne calauzeste, ne uneste si ne tine
impreuna. Da, impreuna putem face
ceea ce nu am putut face singuri! Eu
unul nu as putea ramane abstinent
singur, asa cum nici ceilalti nu ar putea
ramane abstinenti singuri. Dar putem
ramane abstinenti impreuna! Si ce mi-
nunat este pana la urma ca suntem
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oarecum obligati sa facem asta impre-
una! Oricum altceva nu prea avem ce
alege. Ce drum minunat! Multumesc
AA!Multumesc Grupa Una Timisoara!

30 de ani de abstinenta, 30 de ani de
trait in solutie, este darul lui Dumnezeu
pentru noi toti. O comunitate mica, dar
cu o forta a inimii de neegalat a gasit
calea spre o viata lipsita de fuga in alcool
si modul in care sufletul sa zambeas-
ca. La multi ani, Timisoara! La multi
Alcoolicilor Anonimi din Romania!

Era prin 2010 cand am cunoscut AA-ul.
Era toamna la Piatra Neamt, dupa care
tot toamna tarziu la Cluj cand eram
in asteptarea participantilor la confe-
rinte si mai mereu cand apareau cei
cu abstinentd mai mare de 10 ani, cei
mijlocii exclamau: ,,Apar dinozaurii!”.
Credeam, cu gandirea de atunci, cand
calcau pamantul ca parca voiau sa arate
cé stapanesc ceea ce au sub picioare,
dar mai tarziu cand am ajuns si eu la
abstinenta lor, am reusit sa inteleg ce
aveau ei atunci si nu aveam eu. Numai
ca azi cei din generatia aceea n-au stat
pe loc siau intrat in ,,Clubul celor 30”.
li iubesc si pe cei ce pasesc pe Pamant,
dar nu ii uit nici pe cei care l-au parasit.
Noi cei de azi si de maine din AA trebuie
sa fim mesagerii Timisoarei pentru a
ajunge LA MATURITATE! Cu mult drag.

Sunt bucuros sa pot sé fiu parte a sar-
bétorii noastre ce marcheaza 30 de ani
de la prima intalnire AA in Romania.
Gandurile mele sunt pline de recunos-
tinta pentru cei care m-au primit in ma-
rea si noua mea familie - AA Romania,
precum si celor carora le-am putut fi
de ajutor si pentru care, impreuna cu
voi, am ficut ca mana AA-ului s fie
intotdeauna intinsa. La multi ani AA
Romania! La multi ani AA Timisoara!

AA Romania: Inceputurile

Dragi prieteni, am avut norocul sé cunosc
AA-ulin iunie 1992 la Timisoara. Atunci eram
internat la Spitalul de Psihiatrie Vacarescu
din Timisoara. Eram internat pentru dezalco-
olizare (a nu stiu cita oara!). Tocmai termina-
sem tratamentul pentru sevraj cand doctorita
m-a chemat la ea in cabinet si mi-a zis:

- De maine mergi la Alcoolicii Anonimi, si mi-a
dat o adres.

- Doamna doctor, cine sau ce sunt Alcoolicii
Anonimi?

- O sd vezi.

Nu stiam nimic despre AA, dar cred ca la
vremea aceea putini din tara asta auzisera
de AA.

In iunie 1992 Grupa Una Timisoara functiona
deja de un an si jumatate si avea 14 membri.
Atunci, acolo printre altii am cunoscut-o si
pe Rodica, care a infiintat primul Grup AA
din Timisoara si din tara. Dar sa vedem cum.

in 1985 a venit in Timisoara un profesor
universitar american, Fran. A venit cu tre-
buri oficiale sa predea ceva la universitate,
numai cd Fran era alcoolic si facea parte
dintr-un grup AA din SUA. Primul lucru pe

care 1l face un alcoolic anonim cand ajunge
intr-o alta tard este sa caute un grup. Fran
nu a gasit asa ceva in Timisoara si atunci
s-a gandit sa infiinteze unul. Ti lipseau in-
trunirile insd. Cum necum a cunoscut-o pe
Rodica care era alcoolica si care vorbea bine
engleza. Era profesoara de limba engleza si
preda undeva la o scoala din Judegul Timis
unde ficea naveta. Ne povestea la grup cum
incepea bautul pe tren si uneori nu mai era
in stare sa 1si {ind orele. Din cauza alcoolului
avea mari necazuri la serviciu dar si acasa,
asa ca a fost foarte entuziasmata cand Fran
i-a propus s infiinteze un grup AA. Zis si
facut! Au infiintat un grup de trei persoane:
Fran, Rodica si Viki.

Au inceput intrunirile cu mult entuziasm
dar dupa a treia sau a patra intrunire au
fost vizitati de Securitate si li s-a interzis
s se mai intalneasca. A venit si vremea ca
Fran sa se intoarca in SUA. Rodica a ramas
singura si fara grup si atunci a inceput o
corespondenta intensé cu Fran, pe tema
programului AA. Pe vremea aceea cores-
pondenta insemna sa te asezi la masa, sa
scoti o coald de hartie sa scrii pe ea, sa bagi
hartia in plic, sa lipesti timbre pe plic, sd o
pui la cutia postala si sa astepti 2-3 sapta-
mani s primesti raspuns. Nu e-mail, nu
WhatsApp. Aceasta corespondenta a ajutat-o

In Timisoara a luat fiintii prima comunitate
de Alcoolici Anonimi din Romania

Februarie 1991 — Medicul psihiatry Georgeta Ciddrean solicitd
Asociatiei CHRISTIANA un mic spatiu pentru sedintele siptiminale ale
Alcoolicilor Anonimi @in Timisoara. 27 febr. 1991 — prima sedinti, par-
ticipi 4 alcoolici, 27 febr. — 4 iunie 1991 — participantii fluctueaza
dupd principiul ,eu doresc si mai beau“ sau ,A.A. nu-mi oferi ce
caut” ; un singur membru isi mentine abstinenta in tot acest interval
14 junie 1991 — un al doilea participant devine abstinent prin metoda A.A.
Octombrie — nolembrie 1991 — grupul se mireste l1a patru membri,
Febr. 1992 — aderd trei membri noi, dintre care unul din Resita, Pind
in iulie 1992, grupul AA, primu]l de acest gen din fari, numird 14 mem-
bri abstinenti prin metoda AA.

AA este un program de viati firid alcool. Singura cerin{i pentru
a fi membru al comunitifii este dorinta de a inceta biutul. AA gistreazi
anonimatul membrilor ei care isi impirtigesc experienta proprie. Mem-
brii AA stiu ci alcoolismul este o boali genetici ce poate fi opritdi din
evolutie printr-un program in 12 pasi. Firi medicamente, fira experti,
prin abstinenti spirituald, reciprocd, bazati pe onestitate.

La inceputnl anului 1992, numiiru] estimativ al celor care fac parte
din grupuri de Alcoclici Anonimi in intreaga lume era de 2.120.130
membri. La acestia se adaugd acum §i cei 14 membri din Timisoara,

> : ; Pagini realizati de
: ‘BRINDUSA ARMANCA

Articol aparut in Ziarul Expres din Timisoara in anul 1992
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sa ramana abstinenta — conform spuselor ei
in acea perioada facea programul ca "loner”
(singuratic). Anii au trecut si a sosit si 1990,
primul an dupa caderea comunismului in
Romania dar si anul cAnd comunitatea AA
din SUA sarbétorea 55 de ani de la infiintare.
La Seattle, in perioada 5-8 iulie, urma sa aiba
loc Conventia Internationala AA: ,,AA's Ninth
International Convention - Fifty Five Years
— One Day at a Time" - July, 5-8. Fran si alti
membri AA din State nu au uitat de Rodica.

Foarte rapid au strans bani ca sa ii plateasca
drumul si astfel ea a ajuns la Seattle. Acolo
erau deja peste 45.000 de membri AA din
71 de tari. Pentru Rodica a fost o experienta
deosebita, mai ales cand a defilat cu drapelul
Romaniei in fata a mii de participanti iar spea-
ker-ul spunea la difuzor povestea ei. Atunci
toti participantii s-au ridicat in picioare si au
aplaudat-o. Era o vedetd, venea dintr-o tara
unde AA-ul a fost interzis si totusi a reusit sa
ramana abstinentd, doar prin corespondenta.

Rodica muncea din greu ca
sd avem materialele necesare
desfasurdrii intrunirilor.
Traducea din englezd,

batea la o magina de scris

si pe urmd multiplica cu un
sapirograf materialele ca sd

avem cu totii ce studia.

Dar sederea ei la Seattle nu a fost doar sér-
batoare, a participat intens la intruniri AA
incercand sa invete cat mai multe despre
acest program. S-a intors in tara hotarata
sa infiinteze un grup la Timisoara. A reusit
cu ajutorul medicilor sa obtina un spatiu la
Asociatia Christiana de pe Bd. Mihai Viteazu.
Asa ca in 27 februarie 1991 a avut loc prima
intrunire AA din Romania cu participarea a
4 alcoolici. in perioada 27 februarie - 14 iunie
1991 participantii fluctueaza, dar in 14 iunie
un al doilea participant devine abstinent. in
perioada octombrie - noiembrie, grupul se
mareste la 4 membri.

in februarie 1992 grupul sirbétoreste un an
de la infiintare iar Rodica sarbatoreste 7 ani
de abstinenta. Tot in februarie adera inca 3
membri noi la grup. Grupul are si un nume:
Grupa Una Timisoara. Intre timp cu ajuto-
rul preotului de la Biserica Catolica Sfanta

8

Ecaterina (Str. Bolyai - fosta Pietrosul) mai
obtin un spatiu si intrunirile se desfasoara
alternativ. Mai tarziu, spatiul de la Christiana
a fost pierdut si a ramas doar cel de la biseri-
ca. Cand am ajuns eu la Grupa Una, in iunie
1992, eram 14 membri AA.

Rodica muncea din greu ca sa avem mate-
rialele necesare desfasurarii intrunirilor.
Traducea din englezd, bétea la o masina de
scris si pe urma multiplica cu un sapirograf
materialele ca si avem cu totii ce studia.
in 26 si 27 noiembrie 1992 a avut loc un
»maraton informational”, legat de AA, la
Universitatea din Timisoara. In 27 noiembrie,
in Aula Magna a Universitétii Timisoara, a
avut loc o conferinta informala despre AA.
Au fost invitati studenti, ofiteri din Politie,
medici psihiatri din Timisoara si Arad iar
sala a fost plina. Tot in 1992 Rodica a inceput
redactarea revistei ,,Noi Tnsine” o revista
scrisa de alcoolici pentru alcoolici. Tn 27
noiembrie 1992 s-a infiintat un grup AA si
la Arad iar eu am fost printre cei 4 alcoolici
care [ceau parte din grup. Cam atat despre
inceputurile AA-ului in Roménia. M-a ajutat
sa imi amintesc de toate acestea, Lali de
la Grupa Una Timisoara, pentru c el face
parte din grup din februarie 1992. Va doresc
abstinenta senina tuturor! m

Istorie in
oglinda

Mai bine de jumatate de secol a trebuit sa
treaca de la aparitia sa pana ce spiritul ca-
lauzitor si vindecator al AA-ului, trimis de
bunul Dumnezeu pamantenilor, sa ajunga
pe meleagurile noastre.

Ori tocmai fiindca Dumnezeu lucreaza prin
oameni, iatd cé se gasi si la noi omul potri-
vit la locul potrivit, in momentul potrivit,
gata sa-] primeasca, astfel incat - conditiile
fiind prielnice — misiunea lui salvatoare sa
continue si pentru acei romani, care inca
bajbaiau neputinciosi prin aburii inselatori
ai alcoolului.

in ceea ce ma priveste nu pot si fiu decat
recunoscator acestui spirit si comunitatii AA
din Roménia care de treizeci de ani il gizdu-
ieste si i sporeste neostoit pretioasele daruri.

Pot si va marturisesc sincer faptul miracu-
los cé AA-ul, prin gratia lui Dumnezeu, m-a
intors din drumul sordid si pe care as fi sfar-
sit lamentabil printr-o moarte uréata, si m-a
propulsat in noua mea viata in abstinenta.
O viata linistita si implinita, nefalsificata de
licorile bahice.

Era trecut de anul al doilea al AA-ului in
Romania (primul pas fusese facut de Rodica
la Timisoara in 1991, dupa ce curajoasa fe-
meie incercase nainte de 1989 sa deschida
un grup AA insa i-a fost interzis din cauza
conditiilor politice).

lata ca deschiderea primului grup AA a reusit
in februarie 1991.

1994, 2 ianuarie. in Bucuresti functiona deja
de sase luni primul grup, si al doilea din tara,
cand am cunoscut prima oard AA-ul. Grup
care a luat fiinta cu ajutorul neprecupetit
al doamnei doctor Doina Constantinescu si
al primilor doi abstinenti AA din Bucuresti,
Petrica si Marian. Datorita acestor inimosi
oameni si programului AA am fost si eu gra-
tiat, eliberat din sclavia alcoolului chiar de
ziua mea de nastere (2 ianuarie), zi in care
m-am nascut a doua oara. »
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Petrica (Dumnezeu sa-1 odihneasca) si Marian
ma primira cu sufletul deschis, lucru care
m-a incurajat s raman in abstinenta langa
eila grup si s transmit mai departe mesajul
AA. Unu lucru era clar: nu mai eram singur
si impreund am reusit sa stam abstinenti si
sa ajutam si pe altii sa rdmana abstinenti.

imi aduc aminte cu plicere de anii de pio-
nierat ai AA-ului care au trecut parca prea
repede. Aveam 39 de ani si cu entuziasmul
noului venit care a descoperit o viata noua,
cu un elan nou chiar si pentru mine, am
participat la sute de intalniri AA, la conventii
care mi-au intarit abstinenta si au consolidat
AA-ul in Roménia.

...primul pas fusese ficut de
Rodica la Timisoara in 1991,
dupda ce curajoasa femeie
incercase inainte de 1989 si
deschidd un grup AA insai
i-a fost interzis din cauza

conditiilor politice

Cu inerentele durerile ale cresterii, invingand
obstacole administrative, idei preconcepu-
te, AA-ul a crescut, s-a dezvoltat, noi si noi
grupuri luand fiinta in orase mari sau mici,
la Piatra Neamt, Cluj, Baia Mare, Suceava,
Craiova, lasi, Bacdu, Brasov, ba chiar si in
localitagi mai mici de pe tot cuprinsul tarii,
ajutand alcoolicii sa 1si schimbe viata.

Privesc retrospectiv cei ,,30 de ani de AA in
Romania” si revad chipuri de prieteni dragi
(unii din pacate plecati dintre noi) si multe,
multe chipuri noi - fapt ce ne da certitudinea
unui AA Romania prosper; iar asta imi da
imbold de a continua pe drumul bunastarii
si seninatatii in abstinenta.

in fapt, participand la viata comunititii AA,
la prosperitatea AA, reeditdm si iar reeditdm
ceea ce precursorii nostri au facut: transmi-
terea mesajului catre alcoolicul care mai
suferd, contribuind la cresterea numarului
membrilor comunitétii, aplicand filozofia AA
si a fondatorilor acestuia in viata personala
a fiecaruia dintre noi si in viata comunitatii.

lar in incheiere va multumesc pentru
abstinenta mea si ca mi-ati daruit acest
mod de viata. m

Grupa Una

Fran P, Spokane, Washington

Sotia mea si cu mine am trait in Romania in
perioada 1984-1985 si, in tot acest timp - in
liniste, pentru a evita atentia unui guvern
neincrezator - ne-am intalnit impreuna sub
numele Grupul AA Numérul Unu (Grupa
Una ) in apartamentul nostru din Timisoara,
Romania. Bautura traditionala, tuica , un fel
de coniac de prune, ne-a fost oferita peste
tot si a trebuit sa invatdm sa spunem ,,nu
multumesc” cu tact si fird sa ne jignim sau
sa suparam gazdele. De Créciun, am plecat
din Romania, caldtorind cu Orient Express
din Transilvania prin Ungaria pana in Austria
la Viena. Cat de emotionant a fost s fii intr-o
tara libera, cu lumini stralucitoare, produse de
patiserie si magazine umplute cu marfuri de
orice fel - un contrast evident fata de Romania
sumbr4, cu rafturile goale si o suferinta pre-
zenta peste tot. A fost o bucurie incredibila
sa gisim o minunata intalnire AA in padurile
Vienei - prima noastra intalnire in multe luni,
cu mai multi participanti decat noi doi!

Sotia si copiii mei au fost nevoiti sa zboare
acasd in statul Washington asa ca m-am ur-
cat inapoi in anticul Orient Express pentru
a face lunga célatorie inapoi spre Romania
si Timisoara. Si ceea ce nu as fi putut spune
atunci, din cauza posibilelor pedepse ale auto-
ritatilor statului, pot sd spun in sfarsit acum.

Juliet a spus: ,,Am nevoie atat
de mult sa aud mesajul pe
care il aduci tu din America.
Te-am auzit tindnd cursuri

la universitate si a fost ceva
despre ceea ce tu ai vorbit

si vreau sa stiu”.

Trenul local, vechi, m-a adus in cele din urma,
singur si trist, in Timigoara inghetata unde
m-am ocupat de predarea literaturii la univer-
sitatea de acolo. Cu sigurantd am vazut multi
candidati pentru Grupa Una , dar am ezitat
destul de mult sa spun ceva oricui intr-o

tara in care suspiciunea si frica erau un fapt
cotidian al vietii. Dacd un romén se asocia
sau socializa cu un american in afara salii de
claséa a universitatii, el sau ea trebuia sa de-
puné un raport la politia secreta (Securitatea)
explicand circumstantele. Am avut motive sé
cred cé in apartamentul meu au fost montate
microfoane si a trebuit sa fim foarte atenti
la ceea ce se spunea in scrisori sau prin te-
lefon. In plus, guvernul era foarte ostil fatd
de orice club sau organizatie nou infiintate
sau diferite de ceea ce exista, temandu-se
ca astfel de structuri ar putea fi o acoperi-
re pentru activitati politice ,,conspirative”.
Din cate mi-am dat seama, niciun roman nu
auzise vreodata de Alcoolicii Anonimi, asa
cé am pastrat tacerea, mentinand contactul
cu comunitatea AA ca singuratic (,,loner”)
prin citirea literaturii AA si prin redarea cu
volum redus a casetelor in dormitorul meu.

Toate acestea s-au schimbat cand Julieta (asa
cum o voi numi) a venit la apartamentul meu
intr-o noapte intunecat. Julieta este o tanara
romancé atragatoare, bine educata si fluenta
in limba engleza. Calatoreste cu trenul in
fiecare zi intr-un sat din apropiere, unde
preda la scoala pana dupa-amiaza tarziu, si
se Intoarce din nou cu trenul la Timisoara.
lata-o, stand in apartamentul meu, nelinistita
si tematoare. Mi-a facut semn ca vrea s
scrie ceva, asa ca i-am dat un carnet IBM
vechi de pe biroul meu. Pe el a scris: ,,... te
rog sa nu spui niciun cuvant despre ceea
ce vezi aici. Am nevoie de o discutie lunga
sl secretd cu tine ... hai jos. Voi astepta pe
strada”. A iesit pe usa apoi; Am asteptat
un minut sau doud, mi-am pus haina si am
coborat scarile intunecate si am iesit afara.
Am urmat-o intr-o cladire din apropiere pana
la un apartament. induntru, intr-o sufragerie
slab luminata, mama ei stitea si bea ceai.
Julieta m-a prezentat mamei sale, a [&cut
doua cafele ,ersatz” si apoi ne-am asezat cu
totii in jurul mesei din sufragerie.

Juliet a spus: ,Am nevoie atat de mult sa
aud mesajul pe care il aduci tu din America.
Te-am auzit tinand cursuri la universitate
si a fost ceva despre ceea ce tu ai vorbit si
vreau sa stiu”. Eram confuz despre ce sa
spun - cu siguranta eram departe, in acel
moment, de a ma gandi la alcoolism si AA
- asa ca am inceput sa vorbesc despre viata
mea la universitatea din America. Cumva,
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in urmaétoarele propozitii, am facut un fel
de referire la alcool sau baut. Dintr-o dat3,
ochii Julietei s-au luminat si a spus: ,,Stii, am
castigat 0 masind ca premiu si m-am imbatat
si am avut un accident si am facut-o praf”.
Tresarisem - am ramas uimit i am simtit
acea stranie si mistica identificare cu un alt
alcoolic; am inspirat adanc si am inceput sa
vorbesc despre bautul meu si am gasit AA-ul
si despre ce era vorba in AA. Juliet statea
perfect nemiscata, cu ochii din ce in ce mai
mari. Si apoi a izbucnit, povestindu-mi despre
béutul ei . Niciunul dintre noi nu a putut vorbi
suficient de repede pentru a ne povesti totul -
si amandoi am trait acel moment de bucurie,
cunoscut de toti cei din comunitatea noastra,
cand ne Tmpartasim experienta, puterea si
speranta. in acea clipa uimitoare, Juliet si-a
dat seama de ce voia acea discutie ,,secreta”
cu mine; simtise prezenta programului in
mine, desi eu nu am mentionat-o niciodata.

Fericirea si usurarea ei erau vizibile. La un
moment dat am spus ,Asteapta!” si am fugit
pe sciiri pana la apartamentul meu unde am
luat, cat am putut tine cu bratele, literatura
AA. Alergand inapoi la apartamentul Juliet,
am pus totul pe masa din sufragerie. ,lata,”
am spus, ,toate acestea sunt pentru tine de
citit - cat de curand le citesti!”

Si le-a citit si le-a studiat! Grupa Una a avut
primul sdu membru roman si Juliet s-a
dovedit a fi intruchiparea visului oricérui
care face Pasul 12. Aveam o intalnire aproa-
pe in fiecare zi, dar trebuia sa fim foarte
atenti la Securitate. Apartamentul meu
era scos din schema, ca si al ei de altfel.
Julieta dorea sa facem Pasul 12 catre o pri-
etena, pe care o voi numi Victoria, si asa
am avut adesea intalniri in apartamentul ei
L»sigur”, de obicei intr-un dormitor din spate.
Uneori ne intalneam la piata in aer liber si
ne plimbam pe stréazile Timisoarei, tindnd
cont sa tacem céand alti oameni mergeau in
apropiere. Alteori tineam intalnirea, stand
pe béncile parcului. intotdeauna ne temeam
de Securitate, dar Julieta spunea: ,,Nu-mi
pasa, AA este mai importanta pentru mine
decat frica de Securitate!”

Juliet s-a adaptat foarte bine la programul
AA. Mi-a pus mai multe intrebari decat am
putut raspunde vreodata. Presupunand,
pentru inceput, cd sunt ,expertul” in AA, ea
a simtit ca ar trebui sa stiu totul. Cu mama
ei si cu mamele altor roméni nou introdusi
in program, a existat o altd problema: au
presupus cd eu sunt ,puterea superioara”
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trimisa din America pentru a-si ajuta copiii!
A fost nevoie de o discutie cu alcoolicii si
membrii familiei pentru a-i convinge cé nu
sunt decat un alt betiv din America care ga-
sise, prin intermediul Alcoolicilor Anonimi,
o cale sa ramana abstinent in fiecare zi la
randul ei si ¢a nu sunt nici special, nici unic,
cu sigurantd nu un ,,miracol"!

Juliet a spus: ,,Am nevoie atdt
de mult si aud mesajul pe
care il aduci tu din America.
Te-am auzit tindnd cursuri

la universitate si a fost

ceva despre ceea ce tu ai

vorbit si vreau sd stiu”.

Dar credinta lor in AA m-a emotionat pana
la lacrimi. Spre exemplu: in primul weekend
cand Juliet a avut literatura, a rimas acasa.
Luni, am observat ca parea destul de obosita.
Cand am intrebat-o de ce, a spus ca statuse
sa copieze Cartea Mare de mana. Socat, i-am
spus cd ii dau copia mea pentru totdeauna
si ca nu trebuie sa copieze niciun cuvant.

Grupa Una s-a dovedit a fi un grup calator -
intalnindu-se dintr-un loc in altul, dupa cum
au impus circumstantele. Uneori peripatetic
(in stilul discursurilor lui Aristotel), grupul al-
terna crescand sau scizand in numar. Julieta

era mereu in cautarea potentialilor membri.
Imi amintesc de un Pas 12 ficut citre o
romanca intr-un bar aglomerat, zgomotos,
cu Juliet traducand pentru mine in timp ce
incercam sa explic Pasii si Traditiile AA.
Aerul era plin de fumul albastru al tigarilor
turcesti, iar zgomotul facea conversatia
aproape imposibila. Cu toate acestea, chiar
si in acest mediu exotic, mesajul AA a fost
receptionat cumva.

Grupa Una a ramas un grup functional in
ultimele cinci luni in care am fost in Romania,
iar Julieta a lucrat Pasul 5 cu mine. Am crezut
ca ne tinem departe de Securitate, dar cu o zi
inainte sa plec, am fost tinut la universitate
sub un anume pretext. Cand m-am intors
acasa la apartamentul meu, cineva fusese
acolo. Casetele mele personale si casetele
despre AA au fost sterse electronic. Am simtit
cé trebuie sa-i spun Julietei si celorlalti si ei
s-au prefacut ca nu e mare lucru (sau ca nu le
pare rdu) si mi-au zis sa nu imi fac probleme.
Plecarea din Timisoara a fost dificila - ceva
asemanator cu o moarte, avand in vedere
circumstantele - dar ne-am luat rdmas bun
cu dragoste, trenul a inceput sa se miste si
valurile de lacrimi au continuat sa fie simtite
pana cand am disparut in departare. Am fost
zguduit de ceea ce se intamplase si, pen-

tru a-mi confirma temerile, trenul s-a oprit
brusc la granita si granicerii, in asociere cu
Securitatea, au venit direct dupa mine, m-au
scos din tren si m-au dus intr-o camera mica
pentru interogatoriu. Au pus multe intrebari
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despre studenti, colegi si prieteni, dar eu nu
le-am spus nimic. M-au avertizat ,,s4 nu scriu
rau despre Roménia” si mi-au cautat temeinic
bagajele, vrand sa gaseascd manuscrise. Acest
lucru a continuat timp de aproximativ o oré,
dar n-au gasit nimic incriminator. Gardienii
au strigat in cele din urma: ,Intoarce-te in
tren!” si am fcut-o. Trenul zvacni si in cateva
minute eram in lugoslavia.

,,Este cea mai mare minune
cd nu m-am atins de bauturd
in tot acest timp oribil. Ce
m-a tinut abstinentd dacd nu
un Dumnezeu iubitor? El a
vrut sd supravietuiesc pana
acum si si-a facut treaba. Nu

a dat gres in cazul meu.”

intorcandu-ma in America, am scris si am
facut schimb de scrisori cu Julieta cat de des
am simtit ¢ pot si vorbeam din cand in cand
si prin telefon. Am convenit asupra unui cod
simplu in litere care ne-a servit bine si am
fost destul de prudenti la telefon. Nu am
putut niciodata sa-i spun despre experienta
mea la granita si ne-am temut améndoi s
vorbim deschis despre AA. Era prea riscant
sé-i trimit literatura AA; in schimb, am in-
cercat sé-i spun indirect cat de mult sprijin
l-au avut ea si ceilalti aici, pentru ca oriunde
am mers in America, membrii AA doreau
sa stie cum merge Grupa Una . Si astfel a
trecut timpul - patru ani lungj. Si apoi, spre
incantarea noastra, a avut loc revolutia si
brusc AA a putut fi scos la iveala.

Scrisoarea de la Juliet a ajuns la trei sapta-
mani dupa revolutie. Dar cand am citit-o,
lacrimile au inceput sa imi curga. Mi-am
dat seama cd am nu avut succes cu Grupa
Una evitand Securitatea, ci ochii lor au fost
pe noi, probabil de la inceput. Julieta a scris
aceste randuri care mi-au framantat inima:

,Ei [Securitatea] m-au vizitat la sase luni
dupd ce ai parasit Romania ... Profund dispe-
rata si speriatd de moarte de prezenta lor,
am decis ca nu pot pierde AA pentru ca
alcoolicii romani au nevoie de program si
nu pot coopera cu Securitatea - ceea ce a
ramas a fost compromisul, minciuna. Am
crezut ca este voia lui Dumnezeu; nu voi sti

niciodaté daci am avut dreptate. In niciun
caz nu mi s-a permis s corespondez fara
sa raportez subiectul fiecarei scrisori si al
fiecaruia dintre apelurile telefonice.

,Nu le-am spus mai mult decat ceea ce am
crezut cd au aflat deja ... si s-au prefacut ca
sunt multumiti. Dar prezenta lor pe care o
simteam in aer aproape m-a ucis prin frica,
plangere de mila si depresie ... Cuvintele
comunitate, cooperarea, grup si Dumnezeu
trebuiau evitate cu orice pret, fiind conside-
rate ilegale. Curajul si chinul sunt notiuni
pe care le invat extrem de incet si nu am
vrut si ajung in inchisoare.

JIntr-un cuvant, in toti acesti ani am fost
speriatd pana la moarte si nu ti-am spus
adevarul... Am fost singurul membru AA
aici iar ei [Securitatea] ar fi spus ca AA este
politica daca as fi actionat ca un revolutio-
nar. Asadar, a trebuit sa astept si sa sufar
aldturi de oamenii mei.

,Este cea mai mare minune ca nu m-am atins
de bautura in tot acest timp oribil. Ce m-a ¢i-
nut abstinenta dacé nu un Dumnezeu iubitor?
Elavrut sa supravietuiesc pana acum si si-a
facut treaba. Nu a dat gres in cazul meu.”

in fata acestui curaj dovedit, greutitile,
handicapurile, conditiile represive pareau
doar si intareasca hotararea de a mentine
programul AA viu si central in viata de zi cu
zi. Si astfel Grupa Una este intr-adevar vie
si sdndtoasa. Programul si-a fcut treaba,
asa cum a facut intotdeauna. Este posibil
ca intunericul si se indeseasca, dar lumina
AA-ului nu s-a stins niciodata, iar acea lu-
mind poate acum sa infloreasca si sa devina
din ce in ce mai stralucitoare, nu numai in
Romania, ci si in Intreaga lume. m

traducere - Daniel, Bucuresti

Fran P., membru al Alcoolicilor
Anonimi din Spokane,
Washington, Statele Unite ale
Americii, a cunoscut-o pe Rodica
in 1985 la Timisoara si lui ii
suntem recunoscatori pentru ca
a adus spiritul programului AA
in acest colt de lume. Rezultatul
Pasului 12 facut de Fran cétre
Rodica s-a concretizat in primul
grup AA din Romania 6 ani mai
tarziu, in 1991 - Grupa UNA.

Pelerini la

Castel

Fran P., Spokane, Washington

Sotia mea si cu mine, amandoi membrii ai
Alcoolicilor Anonimi, impreuna cu cei doi
copii ai nostri, adolescenti améandoi, ne-am
petrecut intreaga toamna in Romania, in es-
tul Europei de-a lungul granitei cu Republica
Sovieticd, departe de sursa noastré de putere
spirituala de acasa din statul Washington,
din vestul Statelor Unite ale Americii. Am
adus cu noi Cartea Mare, si alta literatura
AA (brosuri); noi suntem cei care am fondat
Grupa Una din Roménia.

De obicei, ne intdlneam duminica dimineata
in dormitorul nostru, unde ascultam casete
cu inregistrari ale intalnirilor AA pe care
prietenii nostri ni le trimiteau de acasd, sau
caseta lui Bill W despre Mosteniri. in cealalta
parte a lumii, departe de familia noastra AA
am putut sim{i totusi, puterea iubirii lor prin
aceste casete si printr-un flux continuu de
scrisori care ne ofereau inspiratie si sprijin
si prin telefoane ocazionale.

Oamenilor minunati din tara gazda,
Roménia, le venea greu cateodatd sa ne in-
teleagd. Crescuti sé creada cé alcoolul este o
parte necesara a pranzului zilnic si a cinelor
tarzii, ne invitau in casele lor si asteptau sa
savuram si mancarea dar si bautura. De
multe ori terminam vorbind indelung despre
Alcoolicii Anonimi (despre care ei nu stiau
nimic) incercand sa explicim de ce nu vrem
nimic de baut — ”Nu, multumim”, nici macar
”un deget de tuica”, bautura nationald, un fel
de cognac de prune. Intr-un final, convinsi ca
putem cu adevérat sa ne simgim foarte bine
si fara a bea, gazdele noastre se relaxau si ne
lasau sd ne consumam linistiti apa mineral,
o bautura non-alcoolica mineralizata.

Am decis si ne petrecem Créciunul la Viena,
in drum spre Londra, de unde sotia si copiii
mei aveau bilete de avion pentru plecarea
in SUA. Copiii trebuiau sa reia scoala iar
locul sotiei mele era cu ei. Asa ca intr-o di-
mineata rece, iIntunecata, am luat faimosul
Orient Express. Am célatorit spre vest prin
campiile inghetate din estul Ungariei pana
la Budapesta si apoi mai spre vest cu acest
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tren fascinant care transporta calatori atat
din est, cat si din vest, o trupa poliglota care
vorbea limbi si dialecte din Orient si Europa.

in cele din urma, am ajuns la Viena, in
Europa de vest, cu lumini puternice, pro-
duse de patiserie si magazine umplute cu
marfuri de orice fel imaginabil - unde po-
sibilitatea de a gési intalniri AA era foarte
mare! Am cautat AA cu multa atentie intr-o
lista de telefoane din hotelul nostru, situ-
at aproape de Karntner Strasse, cartierul
commercial superb din Viena si renumita
catedrala gotica Sf. Stefan. Am gasit un
numar de telefon si am sunat. Spre bucuria
noastra, am vorbit in curand in engleza cu
un membru AA a cirui voce era plina de voie
buna si veselie si un simt al umorului cum

multi oameni din AA au; si toate acestea ne-
au adus imediat lacrimi in ochi - lacrimi de
identificare si recunoastere: ,,Da, bineinte-
les”, a spus el, ,exista o intalnire minunata
in seara asta la vechiul castel de langa Thalia
Strasse. Doar luati troleul spre Dunére pe
Neubaugurtel, coborati la Lerchenfelder si
apoi luati troleul spre Thalia Strasse pana
la zona impéadurita. De acolo, va trebui sa
mergeti pe jos'. Ne-a dat adresa.

n acea sear, o seard cu 8-10 centimetri de
zapada pe pamant si mai mult cdzand, ne-am
pornit cu curaj si gasim castelul. Calatoria
catre Lerchenfelder de-a lungul Neubaugartel
nu a fost dificila, dar cand am coborat din
troleibuz si ne-am dat seama ca acum trebuia
sa gisim padurile undeva de-a lungul Thalia
Strasse; ne simteam raticiti. In ce directie
de-a lungul Thalia Strasse? Si cat de departe?
Stateam acolo in zdpada - Craciunul era la
doar cateva in cateva zile - si ne intrebam ce
s facem mai departe. in apropiere, la colt,
poate o suta de austrieci asteptau diverse
tramvaie sau troleibuze. Ne era tuturor frig,
zépada cidea In fulgi mari si care se trans-
formau intr-un covor alb.
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Austriecii stateau absorbiti in propria persoa-
na, asteptand sa le ajungd mijlocul de trans-
port potrivit. "Poate ne-ar putea ajuta cineva
de aici!” i-am spus eu sofiei, si m-am indreptat
spre gramada de oameni. Dintr-un oarecare
motiv, am remarcat o femeie tinand in brate
un copil adormit. Era ceva diferit la ea? S-a
uitat la mine cat ma apropiam? M-am apropiat
si am intrebat ”"Vorbiti limba englez&?”

Aspus ,,Da!” si a zambit. Am spus: Jncercam
sd gasim o zond impadurita undeva langa
Thalia Strasse. Ne-ati putea ajuta?” M-a pri-
vit intrebétor si deodata o lumina parea sa
straluceasca in ochii ei, iar fata ei a capatat
un aer de bunatate. ,,Spuneti-mi”, zise ea cu
blandete, "incercati cumva sa ajungeti la un
castel vechi pand la opt si jumatate in seara
aceasta?”

Am rasuflat usurat un ,Da”, in timp ce
sotia mea si cu mine stateam tacuti in
ninsoare, amandoi dandu-ne seama ca
inca o data in vietile noastre de membri
AA, am fost loviti de un fulger ciudat care
uneori poate face parul sa ti se ridice pe
ceafd, ,fulgerul” acela care genereazi o
perspectiva brusca, vitald, sau pare sa rupa
in fasii legile firesti ale coincidentei - ful-
gerul special AA pe care noi cei din AA
invatam sa-l acceptam, sa-l cdutam, chiar
sa-l asteptdm. Avusesem mare nevoie de a
gasi intalnirea aceea din castelul austriac,
iar Margaret - pentru ca asa o voi numi -
era acolo pentru noi, stand in zdpada cu
copilul ei adormit in brate. Am aflat mai
(arziu cé era singura persoana din acea
sutd de oameni din statie care mergea si
ea la intalnirea AA.

Margaret ne-a indrumat spre troleul corect
si ne-am gasit in curand in periferia intu-
necatd a Vienei. Am coborat din troleibuz
si am inceput sd mergem prin padure, pe
un deal cu panté lina de-a lungul unei céi
poteci curbate. Deasupra noastra si in fata,
am putut vedea zidul si parapetul castelului
si, In curdnd, am ajuns in holul principal,
scuturandu-ne de zapada de pe jachetele
noastre, fericiti ca suntem la caldura si
adapost intre zidurile groase. Eu si sotia
mea ne-am privit. Stiam cé nu am fi gasit
niciodata castelul fara ajutorul Margaretei.

intalnirea a fost vesels, tinuta intr-o camera
veche cu grinzi inalte de stejar, intr-un colt al
castelului. Am fost 12, iar secretarul a ficut
greseala de a-mi cere mie sa moderez. Pur si
simplu nu ma puteam opri din vorbit, din ras

si plans. Sotia mea si cu mine, am realizat ca
am retinut fara sa facem vreun efort constient
nenumarate povesti din aventura noastra din
toamna din Romania, multe din ele avand
legéitura cu opiniile noastre din AA si acum
ele veneau la suprafata din noi intr-o eliberare
emotionald intensa. Am fost binecuvantati cu
cel mai tolerant grup al AA din acea sear3,
ne-au lasat s vorbim si sa vorbim incontinuu
pana cand in final am epuizat totul, detensi-
onati cd am putut in sfarsit sd impartasim
experienta noastra cu alti membri AA.

Subiectul intalnirii a fost recunostinta, un
subiect perfect potrivit situatiei noastre
si in mod special corespunzator serii, cu
Craciunul apropiindu-se. Acest grup era
alcatuit in mare parte din austrieci dar si
cativa membri europeni care acum tréiau si
munceau in Austria, doi oameni din Anglia,
si unul din Africa. Toti vorbeau in limba en-
glezd, cu siguranta cea de-a doua limbd la
alegere din cele mai multe tari europene.
Europenii in mod special, erau interesati
sa auda despre AA-ul American, cum erau
intalnirile, cum sunt membrii AA - iar noi
la randul nostru am fost fascinati de felul
in care membrii AA din Europa priveau re-
cuperarea din alcoolism.

Amaflat cu totii, inainte ca intalnirea sa ajunga
la jumétate, i nu era absolut nici o diferenta
nici in Europa, nici in Africa sau America
in felul insidios in care alcoolul: fie el bere,
scotch, schnapps sau tuica — ajunge pana in
strafundul sufletului nostru si preia complet
controlul. impértsirile pe care le-am auzit in
vechiul castel vienez, erau in cea mai mare
parte aceleasi povesti despre pierderea memo-
riei, despartiri de familie, pierderi financiare si
fizice, dezastre personale si disperare pe care
le puteam auzi si la intalnirile din SUA. Am
stat Impreuna si ne-am impartasit experienta,
puterea si speranta, si cu totii simgeam acel
sentiment special care poate fi simtit doar in
intalnirile AA, sentimentul aceea de fericire,
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speranta si increderea intr-o putere superioara
noua. Proveneam din téri diferite, continente
diferite, culturi diferite, dar in acea noap-
te eram cu totii uniti in spiritul Alcoolicilor
Anonimi, un spirit care in experienta noastra
insemna finalul cosmarului alcoolismului,
un spirit in care, cu siguranta, puteam gasi
scop si sens in vietile noastre, traind fiecare
zi la timpul ei, urmand cu toata inima pasii
si traditiile Alcoolicilor Anonimi.

Cu multa voie bunéa, am plecat la hotel
dupa intélnire, de data aceasta insotiti de
sase prieteni din AA care s-au asigurat ca
gasim mijlocul de transport potrivit! Eu si
sotia ne-am urcat in troleibuz tindAndu-ne de
mana, uitandu-ne cat de frumos continua
sa ningd. Eram complet linistiti, tensiunea
adunata in lunile petrecute in Europa de
Est (si Romania) dispéruse.

Cand ne-am intors la hotel, copiii au putut
vedea impécare pe fetele noastre. ,Ati ga-
sit o Intalnire minunata, nu-i asa?” a spus
unul din ei. ,N-o sa va vina sa credeti!”
am raspuns eu. ,N-0 sd vind sa credeti!” m

traducere - Andi, Satu Mare

In Grapevine

Fran P, Spokane, Washington

rapevine, iunie, 1995

Din la acea seara initial infricosatoare, dar
magicd, in 1966, in Tucson, Arizona, cand
am participat la prima noastra intalnire
(insistand ca noul nostru sponsor sa-si par-
cheze masina in spate, in asa fel incat nici un
coleg de universitate sd nu ne poata vedea
cand ne indreptam spre o intalnire AA),
sotia mea si cu mine am fost ,,brusc treziti”
— transformati parca printr-o misterioasa
epifanie - de forta iubitoare a grupului. in
ciuda unei mahmureli enorme - cu bufeuri,
tremurul mainilor si greata aceea intermi-
tenta - eu, impreuna cu sotia mea la fel de
tremuratoare, am fost uimiti de mesajul
proaspit si inedit pe care l-am auzit in acea
noapte - ca felul nostru de a bea extrem
de excesiv era o boala, o boala care este
tratabila si am mai aflat ca nu eram singuri.

Comunitatea nu era atat de cunoscutd atunci:
Auzisem ceva de AA, dar nu stiam nimic
despre abordarea sa sau structura sa. Eu,
fiind crescut intr-o familie religioasa stricta,
am presupus - in ceea ce priveste bautura
mea - ca eram pur si simplu slab, pacatos si
un esec moral adevarat. Ca ar putea exista
si o alta perspectiva, o alta atitudine fata de
consumul alcoolic, atat pentru iertare, cat
sl pentru rascumparare, era un gand nou-
nout - un gand ce era de-a dreptul fascinant!

Dupa intalnire, sponsorul nostru a adu-
nat toaté literatura care a fost disponibila
in seara aceea - Cartea mare (Big Book),
Doisprezece Pasi si Doudsprezece Traditii,
AA ajunge la maturitate, si doud sau trei
exemplare ale revistei Grapevine. Ne-a pus
toate aceste in mainile noastre transpira-
te si spunea: ,,Cititi toate astea! Cat mai

repede posibil!” Nu ne-am dat seama in acel
moment, dar literatura avea sa ne afecteze
personal, ca nimic altceva pe care nu l-am
citit vreodatd — iar revista Grapevine isi
trimitea deja tentaculele iubitoare pentru
a ne insenina pentru totdeauna.

Am citit cu fascinatie chiar incepand cu di-
mineata urmatoare. Literatura ne-a surprins
cu noua idee ca necazurile noastre au tinut
spractic de felul nostru de a fi”, iar eliminarea
bauturii noastre era ,doar un inceput”. Ce
ar putea insemna asta? in loc de a predica
sau de a ne gandi, Cartea mare ne-a explicat
ca cei care au gasit o solutie la boala fatala
a alcoolismului au reusit sa scape de acel
egoism (,,pentru ca acel egoism ne-ar putea
ucide”). Cartea mare ne-a sugerat sa luim
sacel set simplu de instrumente spirituale
care acum sunt puse la picioarele noastre” si
sa le folosim pentru a contracara o viata ba-
zatd pe ,revoltd nascutd din propria vointa.”

Revistele pe care le-am primit in acea
noapte au jucat un rol vital in acceptarea
noastra deplind a mesajului AA, deoarece
au demonstrat atéat libertatea de opinie,
cat si umorul cu care erau scrise si care
au fost atat de importante pentru noi in
prima noastra intalnire. Privirea mea a sur-
prins un articol de Bill W. (care ar fi putut
fi william Wordsworth la ce stiam in acel
moment) despre o conventie internationala
in Toronto, din 1965. Parcurgand cateva
paragrafe acestea mi-au aratat cé Bill a fost
un scriitor placut, dar ceea ce spunea despre
libertatea si deschiderea din comunitatea
AA s-a dovedit a fi cel mai captivant:

,Nou venitii se apropie de AA cu o rata de
zeci de mii anual. Ei reprezinta aproape fie-
care credint si atitudine imaginabila. Prin
urmare, s nu presam pe nimeni cu opiniile
noastre individuale sau chiar colective. Sa

ne acordam in schimb respectul si dragostea
care se datoreaza fiecarei fiinte umane in
timp ce incearcd sa-si parcurga propriul
drum spre lumina. Sa incercam intotdeauna
sa-l includem, mai degraba decat sa-l ex-
cludem; si ne amintim ca fiecare alcoolic
dintre noi este membru AA atat timp céat
el sau ea declara acest lucru.”

Sponsorului nostru ii pldcea
sd ne spund cd "senindtatea
este in pasi, dar satisfactia
profunda si bucuria

se gadsesc in servicii'.

Chiar dacé nu stiam cine a fost Bill W., am
fost profund impresionati de umilinta si cre-
dinta sugerata de aceasta declaratie. Era
limpede ca aici era o comunitate destul de
sigura pentru a le permite membrilor sai sé-
si defineasca puterea superioara pe masura
ce vedeau ei ca era potrivit - 0 comunitate
care se conducea mai degraba prin suges-
tie si exemplu personal decat prin dogma
sau ordine de sus. Cuvintele miscatoare din
Grapevine ne-au ajutat s ne facem cititori
pe viata ai acestei reviste.

Sponsorului nostru ii placea sa ne spuna ca
Lsenindtatea este in pasi, dar satisfactia pro-
funda si bucuria se gasesc in servicii”. Am
acceptat acest lucru ca fiind una dintre acele
declaratii despre care nu ai ce sa spui si apoi,
desigur, afirmatia s-a dovedit a fi adevaraté din
nou si din nou. Am intrat in servicii, incepand
cu prepararea cafelei, iar de-a lungul anilor
am servit in multe scopuri, de la reprezen-
tant al grupului si membru al districtului la
Coordonator regional si pastrator. Am invéat
cé ascultarea numeroaselor voci din AA a
fost cea mai buna modalitate de a servi si ca
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aceastd constiinta de grup bine informata
putea fi intotdeauna dependenta de asta.

Cand copii nostri erau deja tineri (sapte si
opt ani, dupa cum imi amintesc) am facut o
calatorie lungé cu masina pana la New York.
Ne-am putut permite si stam doar doua zile,
siin primul rand pe lista noastra de ,,trebuie
vizitat” a fost si Oficiul Serviciilor Generale
AA. Cu copii de mand, am facut greseala
mai intai de a incerca sa gasim AA prin
nordul parcului Park Avenue. in cele din
urma dandu-ne seama de eroarea noastra,
ne-am indreptat spre sudul parcului Park
Avenue (din considerente imobiliare adica
era considerabil mai putin costisitoare!), si
a fost ireal, o cladire magica - ce era inchisa
pentru ca a fost o simbata! Eram obositi si
stateam deprimati in hol, stiind cd intreaga
noastra calatorie a fost distrusa. Dintr-o
data, o tanara vesela, cu un aspect placut,
ne-a vorbit: - ,Ati venit aici pentru a vizita
Oficiul Serviciilor Generale?” - ,Da”, am
spus noi, ,ni s-a frant inima, biroul este
inchis sdmbata”. ,Este in reguld,” a spus ea,
,sunt Ann, unul dintre redactorii revistei
Grapevine si voi fi fericita sa va arat birou-
rile”. Am fost transformat instantaneu de
la calatorii invingi la membrii AA extatici si
cu acel act de bunétate a inceput o relatie
stransa si de durata cu Ann W., care este
acum editor executiv al Grapevine.

Primirea revistei in fiecare luna a fost intot-
deauna un eveniment fericit si eu, la randul
meu am publicat articole in revisté din cand
in cand de-a lungul anilor. Am fost surprinsi

de raspunsul intens si entuziast la articolul
"Pelerinii la castel" scris in decembrie 1985,
o relatare a timpului petrecut cu predarea la
facultatea din in Romania si participarea la
o minunata intalnire AA la Viena in timpul
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Craciunului. Sotia si copiii mei au zburat
acasd in statul Washington dupa intalnirea
de la Viena si eu m-am intors in Roménia
pentru a continua predarea si a ajuta grupul
Grupa Una, un grup AA romanesc care, sunt
fericit sé spun, este inca destul de viu si activ
in vestul Romaniei. Rodica, primul romén din
Grupa Una, a venit in America prin ajutorul
iubitor al multor membri AA si a vorbit in
timpul ultimei noastre conventii internati-
onale din Seattle. Ea a miscat multe inimi
AA, in timp ce a adus drapelul Romaniei in
ceremonia de deschidere de vineri seara.

Viata mea ca profesor, scriitor si editor - dar
mai presus de toate, desigur, ca membru
AA - a devenit un factor determinat cand
am fost nominalizat in 1988 ca director
in Consiliul de administratie al revistei
Grapevine. Interviurile s-au axat pe ex-
perienta din serviciile AA si pe expertiza
profesionala, iar aprobarea finala a venit
de la Conferinta Serviciului General si de la
Consiliul Serviciului General. Si, mai recent,
in 1992, am fost ales administrator general
al serviciului pentru a servi in Consiliul
Grapevine. Inainte de alegerea mea, toti
administratorii de servicii generale au fost
obligati sa vind din zona New York, astfel
incat acestia s poata fi disponibili instan-
taneu. Din cauza rapiditatii si usurintei de
calatorie cu avionul cu costuri mici, aceasta
cerinta a fost eliminata, iar acest lucru,
simt, este un pas inainte pentru comunitate.
Oricine, de oriunde din comunitate, poate
servi acum in aceste pozitii.

Ce fior a fost sa merg in prima mea reuniune
de bord si sé o revad tot veseld cum era pe
Ann, editor si ghid turistic de profesie, care
lucreaza minunat acum ca editor executiv
al revistei. Si cat de plina de satisfactii este

aceastd parte a unui serviciu AA vital dar si
iubit de atat de multi. Bill W., cu previziunea
sa destul de uimitoare pe care a demonstrat-o
atat de des, a recunoscut atat importanta
Grapevine, cat si necesitatea de a 0 mentine
independenta. El a scris in concepte ca ar fi
o idee proasta cu adevarat sa incercam sa
unim structurile ale revistei Grapevine cu
ale AA World Services:

»AA Grapevine, Inc. detine, fara indoiala,
intreaga responsabilitate pentru propria sa
solvabilitate, promovare, politica si gestiona-
re a circulatiei sale. Cu toate acestea, in cazul

in care activitatea economica a Grapevine ar
fi transferata citre AA World Services, Inc.,
statutul si influenta editorialului Grapevine
ar [i reduse la aproape nimic. Directorii de
servicii la nivel mondial ar fi interesati in
principal de eficienta si solvabilitatea so-
cietdtii, in timp ce reprezentantii editoriali
privind Grapevine ar cauta in continuare
imbunatatiri in ceea ce priveste calitatea si
continutul revistei. Nu ar exista o modalitate
practicd de reconciliere a acestor diferente.
Am putea economisi niste bani, dar probabil
cé nu am putea salva revista.

Astfel, independenta sa este foarte apreci-
atd, Grapevine continud sa raspunda nevo-
ilor actuale ale Comunitatii. in primii ani
in Consiliul de administratie in calitate de
director, vestea a fost uniform buna. Ne-am
echilibrat bugetul in fiecare an, am fécut toa-
te imbunatatirile necesare si am privit cu sa-
tisfactie cand tirajul a crescut in fiecare luna.
Dar am simtit ca o crestere a preturilor a fost
intarziata pentru revistd, iar acest lucru parea
sa precipite o scadere treptatd a tirajului, de
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la un nivel ridicat in mai 1990 din 136,000
pana in prezent 121,000. Continuam, prin
ajustiri bugetare, s echilibram si cartile
in fiecare an, evitdnd orice sold pe rosu si
suntem sustinuti in intregime de veniturile
provenite din vanzarile revistei, ale cartilor
si ale materialelor aferente. Prin urmare,
este necesar sa se stabileasca o perioada de
timp pentru a se asigura cd, In cazul in care
nu se poate ajunge la o astfel de perioada de
timp, nu se pot acorda ajutoare.

Scaderea circulatiei este o preocupare
pentru noi toti, si multe, multe ore au fost

cheltuite studiind fiecare aspect al revistei,
de la compozitia sa la livrarea acesteia. Se
poate observa ca am fost intr-o economie
sovaitoare si ¢ de fapt contributiile AA si
vanzarile de literatura arata, de asemenea,
un declin. Studiile transmise cititorilor re-
vistei Grapevine pentru a vedea ce cred ei
cd au produs aceasta reactia generald au
aratat ca revista este buna, dar ca am putea
imbunatati procesul de atragere si pastrare
a abonamentelor. La asta lucram!

Ne bucurdm de o istorie fascinantd, in spe-
cial in stransa asociere cu visele si ambitiile

lui Bill W. referitoare la publicatie - vise si
ambitii pe care eu, unul, simt ca am facut
multe pentru a le obtine. Speram cé revista
este luminoasa, literata, bine conceputa si de
actualitate. Speram cd se vorbeste cu inima
despre AA si nu se sfieste de controverse.
Speram ci ea este sofisticata fara ca asta
sa Insemne snobism, este inteleapta fara a
aluneca in banalitate si umila in fidelitatea
sa continua fata de traditia conform careia
toate vocile din AA ar trebui sa aiba sansa
de a fi auzite. m

traducere - Mircea, Targoviste

Mesaj de la Bill

Bill W,

Dragi prieteni,

Sunt cu adevirat bucuros cé ne spunem unii
altora atat de des faptul ca: ”Credinta fara
fapte este moarta — actiunea este cuvantul
magic!”. Pe masura ce ne straduim s elabo-
ram céi mai bune de a transmite mesajul AA
celor care incé mai suferd, sper ca incercam
de asemenea, s cream o intelegere mai buna
a activitatilor si nevoilor Serviciilor Mondiale
ale Alcoolicilor Anonimi - acel grup important
de activitati care permite comunitatii noastre
sa functioneze ca intreg. Deoarece aceste
servicii ,,cu bataie lungd” ajung in fiecare colg
al lumii, influenta lor directa inspre bine este
rareori vazuta si, prin urmare, necunoscuta.

Fara efortul global, am fi acum intr-o stare
de extrem de regretabila si haotica. Dati-mi
voie sd ilustrez acest lucru prin 2 exemple:

Séa presupunem, spre exemplu, ¢a in timpul
ultimilor 25 de ani, AA nu ar fi publicat lite-
ratura aprobata - nicio carte, nicio brosura.
Nu avem nevoie de multd imaginatie pentru
a ne da seama cd mesajul nostru ar fi fost
vitregit fara urma de speranta. Relatia noas-
trd cu medicina si religia ar fi fost ruinata. in
general pentru alcoolici, am fi fost o gluma si
publicul ne-ar fi considerat doar un mister.
Fara literaturd, Alcoolicii Anonimi cu siguran-
ta s-ar fi impotmolit intr-un talmes-balmes
de controverse si dezbinari.

Cu toate acestea, literatura a fost eficient
pregatita, iar in 1939 publicarea Cértii Mari

a devenit primul nostru serviciu mondial.
Din acel moment, a devenit clar ce este AA-
ul, ce crede si cum functioneaza. Milioane
de brosuri si sute de mii din cartile noastre
sunt astézi in circulatie. Mesajul Alcoolicilor
Anonimi nu poate fi deformat niciodata;
absolut oricine poate afla cu usurinta despre
noi. Care a fost ,,onorariul” pentru acest pro-
iect unic In comunicarea mondiald, numai
Dumnezeu Insusi stie.

Inca un exemplu. Comunitatea noastra se
bucuri peste tot in lume de buna-vointa. in
mare masura, acest lucru se datoreaza di-
rect unui alt serviciu mondial al Alcoolicilor
Anonimi - serviciul de informare publica. De
multi ani, s-au revarsat prin presa si din alte
mijloace de comunicare minunate relatéri
despre AA. Acest succes uluitor a cerut din
partea oamenilor din Serviciile Generale mult
efort, abilitati de top si o dedicare neconditi-
onata. Nu existé nicio indoiald ca acest suvoi
continuu de publicitate favorabila a adus la
AA jumdtate din numérul actual de membri.

Dar haideti, doar sd presupunem, ca aceste
canale de comunicare ar i fost lasate in voia
sortii, sau si mai rau, sa nu fi fost niciodata
dezvoltate de noi toti. Daca un asemenea esec
s-ar fi intdmplat, ne-am infiora gandindu-ne
la consecintele cumplite ale acestuia. Zeci
de mii de membri ai AA de astazi ar mai
fi baut. Multi dintre noi, intr-adevar, am fi
acum ,,nebuni” sau morti.

Sunt sigur ca deja ati inteles ca Serviciile
Mondiale AA sunt complet necesare pentru
unitatea si crestere noastra viitoare, chiar
pentru supravietuirea comunitatii noastre.
Mentinerea in flux continuu si in buna sta-
re a acestor ,artere datatoare de viata” ale

comunicérii va fi intotdeauna o sarcina priori-
tard pentru fiecare noud generatie a societétii
noastre. Acest lucru va necesita intelegere
crescutd din partea noastra a imensei nevoi
care trebuie indeplinita si un devotament
sustinut la cel mai inalt grad.

Serviciile Mondiale AA
sunt complet necesare
pentru unitatea $i crestere
noastrd viitoare, chiar
pentru supravietuirea

comunitdtii noastre.

in zilele noastre exista doudzeci de mii de bér-
bati si femei alcoolici. Fara nici un dubiu pot
afirma cé o mare parte a acestor tovarasi de
suferinta si-ar putea incepe abstinenta si un nou
mod de viata dacé doar ar putea avea sansala o
singura intélnire AA. Experienta a demonstrat
deja cd serviciile noastre mondiale constituie
cea mai puternica ,agentie de publicitate” pe
care o vom poseda vreodatd pentru a aduce
aceastd ,legiune de suferinzi” mai aproape de
ceea ce —noi AA-ul din intreaga lume — dejaam
fost binecuvéantati sa fi descoperit.

Cunoscand comunitatea noastra, ma simt total
increzator ca ne vom asuma si ne vom achita cu
bine de aceasta cea mai mare responsabilitate
fata de cea de-a Treia Mostenire.

Pe masura ce continuam transmiterea me-
sajului AA peste granite prin limbajul inimii,
Dumnezeu ne va binecuvanta pe toti! m

traducere - Andi, Satu Mare
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DESPRE ALCOOLISM PE LARG

Prelegere de la conferinta AA
din noiembrie 1992 Timisoara (Dr. Georgeta Cocian)

Am avut sansa ca timp de 3 luni sa ma aflu in SUA sa studiez alaturi
de colegi psihiatri problemele alcoolismului si dependentei de droguri.
In SUA se acorda o atentie deosebiti acestei patologii. Statisticile
arata ca 11% din totalul populatiei (SUA) sunt alcoolici. Cea mai mare
parte a timpului am petrecut-o intr-un centru privat de tratament,
din cele peste 100, existente in SUA si care vin in ajutorul celor
care sufera de alcoolism si dependenta de droguri. Din 1971 acest
spital a oferit tratament pentru peste 10000 de persoane bolnave
siinclude terapii individuale si de grup, sub supravegherea atenté a
medicilor si personalului. Spitalul modern, dispune de 30 de paturi
iar membrii personalului calificat sunt in numar de 120. Faptul ca
raportul este de 4 la un bolnav este impresionant ; de subliniat este
faptul cd aceasta echipa este reprezentata, in majoritate de alcoolici
recuperati care cu deosebita intelegere impértasesc atat propria lor
experienta cat si sfaturi calificate.

Se stie astazi ca dependenta chimica indiferent ca este vorba de alcool
sau alt drog conduce Ia pierderea libertétii individului. Poate sé para
socant, dar alcool sau drog — este vorba de aceeasi boala. Abordarea
problemei alcoolului este adesea dificild prin faptul ca bautura este
acceptatd de societate spre deosebire de droguri care sunt interzise.
Dar care este definitia alcoolismului? Este extrem de greu de definit
aceasta boala deoarece nu prezinta simptome specifice. Sigur este
doar faptul ca intotdeauna sunt prezente doua aspecte: alcool si
deteriorare. Asociatia Medicala Americana recunoaste ca este vorba
de o boala primara, deci nu este vorba de o boala morala sau o boala
a personalititii. Alcoolismul este definit ca o pierdere a controlului
asupra alcoolului sau, o alta definitie: obsesie mentala combinata
cu alergie fizica. Termenul de alergie are ca sens o reactivitate
diferitd, adversa fata de alcool si care rezulta dintr-o predispozitie
geneticd. Determinismul genetic este primul concept de retinut al
acestei boli. Al doilea ar fi acela cé aceasta boala este partial o boala
chimica. Metabolismul biochimic cerebral este diferit. Spuneam ca
11% din populatia SUA este susceptibila de boala. Daca cei din acest
grup minoritar incep sa consume alcool si continué consumul, ei
vor deveni probabil alcoolici. Alt concept - al treilea este acela de
diferentiere a bautorului social de bautorul problema.

De ce bautorul problema, respectiv alcoolicul, nu poate stipani
bautul? De ce nu se poate opri? Vom vedea ca vointa individului
nu poate fi implicata si iata de ce: in procesul chimic complicat de
descompunere a alcoolului, se afla o veriga intermediara — ace-
taldehida — o substanta extrem de toxica care in cazul bautorului
social se descompune pana la CO2 si H20, produsi ce se elimina
din organism. in cazul bautorului problema, al alcoolicului printr-un
determinism genetic se intampla cu totul altceva: acetaldehida se
combina cu dopamina care se géseste creier, si care in prezenta unei
enzime monoaminoaxidaza are ca rezultat o substanta opiacee de
tip heroina /THIQ/ ce se acumuleaza in creier si este responsabila
de comportamentul adictiv. La primul pahar omul se simte relaxat,
bine dispus si in control, dar substanta fiind activata de alcool apare
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un fenomen fizic care poate fi definit ca o intensa si nestapanita
dorinta sau nevoie pentru al doilea pahar. Al doilea pahar va creste
aceastd dorinta, al treilea si mai mult al patrulea... etc. si alcoolicul
nu se va mai putea opri.

Deci cheia intelegerii lipsei de control este cé aceasta apare dupa
primul pahar. De aici afirmatia cd pentru un alcoolic un pahar
este prea mult iar o suté nu-s destule. Al patrulea concept al bolii:
alcoolismul este o boala progresiva. Chiar daca unii pot controla
bautul o vreme indelungata se ajunge in timp la o crestere a can-
titatii pentru a obtine acelasi efect. Se descriu trei faze pe care le
parcurge aceasti boal. in prima faza, bautura produce o usurare
a durerii emotionale, morale sau fizice, o reducere a tensiunilor
si 0 scadere a anxietatilor. Durata acestei faze este individuala:
luni sau ani. Urmeaza un stadiu intermediar al bolii care coincide
cu modificari de personalitate, probleme crescande in familie, la
serviciu, conflicte cu legea. Acest stadiu dureazi de asemenea luni
sau ani. Al treilea stadiu tardiv coincide cu aparitia deteriorérii
fizice cu multiple complicatii somatice si determind moartea pre-
maturd. Statisticile americane arata ca aproape 96% din alcoolici
mor prin complicatii somatice. Al cincilea concept al bolii este ca
alcoolismul este o boala compulsiva: persoana continua sa bea
in ciuda consecintelor negative. Al saselea concept este acela ca
alcoolismul este o boala totald, o boala care afecteaza persoana in
totalitatea celor trei dimensiuni : corp, minte, suflet.

Efectul distructiv primar al bolii este asupra creierului unde prin
anestezia chimica se ajunge la aparitia unor teribile simptome a
bolii: negarea si argumentarile care sunt de fapt mecanisme de
defensa psihologica : ,,eu nu sunt alcoolic, toatd lumea bea”, ete.
Prin anestezia produsa pe creier, pe langa tulburérile de memorie
ce reprezintd un risc important pentru bolnav o alta consecinta
este bulversarea intregului sistem moral si valoric. Valorile sunt
0, indepartate si inlocuite cu nonvalori. Astfel rezultd neputinta
bolnavului de a se vedea pe sine insusi, neputinta de asi recunoaste
boala. A saptea caracteristica a bolii este capacitatea alcoolicului
de a deveni dependent de alt drog simultan sau prin substituire. Al
optulea concept este ca boala poate fi oprita din evolutie dar nu si
vindecaté. Astfel, sé te pastrezi abstinent - este o conditie obligatorie
daca doresti recuperarea. Speranta de recuperare consté in abili-
tatea de a recunoaste nevoia de ajutor. Recunoasterea faptului ca
singur nu va reusi. Aici, iIn motivarea pacientului pentru tratament
in spital, serviciul de interventie are un rol deosebit. Americanii
au un serviciu de interventie nemaipomenit de bine pus la punct.
Care este actiunea terapeutica ? Pornind de la principiile enumerate
mai sus alcoolismul este privit prin perspectiva medicala, sociala
si spirituald. Perspectiva medicald consta in ajutorul medicamen-
tos acordat in spital si care are ca scop scaderea fenomenelor de
dependenta fizica. Aceasta este etapa de dezintoxicare cu durata
medie de o sdptamana si care pregateste bolnavul pentru partea a
doua a tratamentului care se bazeaza pe programul spiritual AA. m

Scopul acestei pagini este de a oferi informatii care pot ajuta la intelegerea de citre cititori a aspectelor medicale, juridice si sociale ale bolii alcoolismului,
severitatea si eforturile depuse pentru a o combate iar publicarea ei nu implica aprobare sau afiliere si nici o opinie asupra cercetirilor efectuate de altii.
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Cand psihoterapia face 12 pasi...

Andi, Satu Mare, membru GSB tip A

”Sunt Andi. Nu mi-a fost in plan sa va in-
talnesc!” — primele mele cuvinte ingdimate
printre sughituri de plans la primul meu grup
de suport in comunitate. Dupa ce auzisem
la 2 m de urechile mele situatii din vietile
oamenilor afectati de boala alcoolismului, ei
insisi si familiile lor, altfel decat in cabinetul
de psihoterapie, am simtit o ploaie de trairi
deodata: indignare, tristete, furie, mirare,
speranta. Am auzit de toate: de la sotii care
au ascuns cat au putut de bine ,secretul”
pana au ingeles ca de fapt toata lumea stia
dar nu vorbea, la frati si surori care se simt
neputinciosi in fata efectelor alcoolului, la
parinti care isi privesc copiii adulti zbatan-
du-se in boala alcoolismului, la copii adulti
ai alcoolicilor care isi privesc parintele fara
controlul miscarilor sau al vorbelor, cu totii
incercand orice la propriu pentru a-i opri
efectele si esuand. A fost prima data cand
mi s-a conturat ideea de alcoolism ca boala.

Ca psihoterapeut, in formérile mele am in-
talnit o gramada de teorii si ipoteze, toate
cuprinzand realitati ale acestei boli dar ni-
ciuna nu mi-a oferit tabloul complet. Am
inteles cé a pune paharul jos si a nu mai
consuma licoarea bahica este o etapa insa
nu cea finald. Abstinenta senind a fost un
concept nou pentru mine, care invatasem
niste tehnici de inginerie psihoterapeuti-
cd (nu inutile dar nici complete ) de ajutor
in anumite stari de disconfort psihic. Nici
pe departe, ceea ce Invitasem, nu intregea
tabloul recuperarii asa cum m-a invatat co-
munitatea Alcoolicilor Anonimi. Recunosc
cd, desi imi alesesem drumul intrajutorarii
comunitare prin psihoterapie, am avut si
am si eu zbaterile mele umane. Uneori m-au
incercat ganduri de ,,judecatd” a celor prinsi
in plasa aceasta cand vedeam ca aparent nu
fac nimic sa iasa din situatie. Un alcoolic
sarata” intr-un fel cliseistic clasic: rosu in
obréjori precum Mos Créciun, torpilat de
dimineata pana a doua dimineata, chiar in
sant cu hainele ,,colorate” si mirosind a... de
toate. Poate ca imbratisasem si eu mitul con-
venabil al alcoolismului ca viciu si am facut
deseori greseala de a aplana codependential
(caci ma aflu la randul meu codependenta)
un potential strigt de ajutor al apartinato-
rilor cu: ,puteti invata sa beti controlat” sau
»doar pentru ca bea de 3 ori pe saptamana
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nu inseamna ca este alcoolic, un alcoolic e
asa si asa...” Fata de acesti oameni sper s
imi pot indrepta cand voi putea greseala cand
voi pasi a 9-a treapta. Pentru ca am inteles
cd lucrurile stau altfel: pentru un alcoolic
un pahar este prea mult, o sutd prea putin.
Nu pentru cé au ei chef si faci rau familiei,
ci pentru ci fizic si psihic sunt provocati de
boali si neputinciosi in fata efectelor acesteia.

Nici pe departe, ceea ce
invatasem, nu intregea
tabloul recuperidrii asa cum
m-a invdtat comunitatea

Alcoolicilor Anonimi.

Aceasta boala a dependentei, in acceptiu-
nea mea actuald este trunchiul unui copac
ale carui crengi constituie fiecare in parte
obiectul ei: alcool, mancare, droguri, sex,
relatii, munca, jocuri de noroc, etc. Uneori un
dependent std agdtat intre mai multe crengi,
sau trece de la una la alta, adica are ceea ce
numim dependente incrucisate. Cel mai evi-
dent este cand un alcoolic nu mai consuma

alcool insd consuma mancare compulsiv sau
joaca la pacanele. Adica este tot in cdutarea
starii de betie doar ci nu o face cu alcool.
Partea vizibila a copacului nostru problema-
tic este deasupra pamantului, insa secretul
se afla taman la radacini. Pe acestea le-am
asimilat traumelor, abuzurilor, perpetuarii
bolii in familie trans generational, conflic-
telor nerezolvate, fricii, vinei, rusinii, etc.
Dependenta mai este numita si boala lipsei
de iubire, un bolnav percepe, indiferent de
ceea ce se intdmpla in jurul lui si cat de mult
il iubeste si i arata familia acest lucru, un gol
interior, o huda emotionala fara explicatie,
fara inteles, pe care cautd, neconstient, sa
o umple cum poate. Am inteles ca oricéte
tehnici psihologice am invétat, pana nu am
priceput imaginea completd aproape orice
demers terapeutic a fost doar partial util. Ca
sd ajut pe cineva in aceastd boald a trebuit sa
reconfigurez multe trasee informationale si
sé inteleg pe pielea mea ce inseamna drumul
recuperarii. Multi ii spun al vindecarii, multi
spun ¢ au fost alcoolici si acum nu mai sunt.
N-am sa contest nimic. Fiecare cu realitatea
proprie si logica privata. Pentru mine insi a
avut sens restructurant atat personal cat si
profesional calea in 12 pasi. »
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Calea in 12 Pasi nu este un demers perfect,
dar tocmai prin asta mi-am inteles si acceptat
calitatea umana si ceea ce m-a invatat parin-
tele psihoterapiei adleriene pe care o practic:
curajul de a-mi asuma imperfectiunea. Este
un El Camino atat la propriu cat si la figurat
cu tot ce cuprinde el: si drum lin si abrupt, si
in picioare si in coate si genunchi, si cazaturi
si ridicéri, oameni in preajma, popas, efort,
odihna, mila Domnului, etc. De toate am trait
pe aceastd cale si am ajuns sa fiu recunosca-
toare conjuncturii care mi-a facut cunostinta
cu cea mai faind comunitate de oameni care
mi-au schimbat perspectiva vietii.

Cum functioneaza metoda si de ce trimit
oamenii la AA? Este foarte bine si important
ca un specialist sa se ocupe de zona lui de
lucru cu clientul/pacientul. Dar este mira-
culos cand un alcoolic recuperat vorbeste
unui alcoolic ,,boboc”. Este un miracol care
se desfasoara in fata ochilor mei cand nou
venitul in grup 1si aude povestea in tot ata-
tea guri cite sunt prezente, fara ca el s fi
apucat sa se prezinte si terapiile mele vor
fi complete odata cu aceastd colaborare.
Aceastd metoda este aplicabila cu succes in
toate domeniile vietii noastre. Exista in lume
grupuri de suport de tipul ,,anonymous” in
toate tulburérile existente pentru ca metoda
functioneaza pur si simplu. Consider esential
ca psihoterapia sa fie insotita de astfel de
grupuri in asemenea cazuri.

Pentru cé a avut sens total, incurajez si
sprijin cu toatd fiinta, atat personala cat si
profesionala, recuperarea in sensul dat de
comunitatea AA. Am intalnit oameni care au
trdit o trezire spirituald, traiesc in spiritul
abstinentei senine ca modus vivendi, fami-
lii reconstruite, si am inteles cé se poate.
Cu bunavointa acest miracol este posibil.
Transmiterea mesajului recuperarii a devenit
o directie profesionald alaturi de psihoterapia
adleriana cu care s-a imbinat de minune.
Ambele sunt focusate pe spirit comunitar, pe
sentimentul utilului si pe incurajare. Acolo
unde exista o persoana care este dispusa sa
faca orice pentru a avea ceea ce au Alcoolicii
Anonimi, exista sperantd. Acolo unde existé
2, deja existd grup de suport. O comunitate
intreagé le va intinde ména pentru a-i sprijini
sl sunt emotionata si privilegiata sa pot in-
drepta oamenii care solicitd ajutor inspre AA.

Cu toata consideratia, a voastra Andi, de-
pendenta, codependenta si copil adult in
recuperare m

Familia si iluz

De fiecare data cand tinem momentul de
reculegere pentru victimele alcoolismului de
la inceputul intrunirilor, il pomenesc in gand
si pe tata. Locul lui si singura lui sansa cred
ca ar fi fost in AA, dar e prea tarziu pentru
el acum. Pe tata l-am viazut mai mult beat,
distrugandu-se pe zi ce trece, si fiind adeptul
educatiei cu ,bataia e ruptd din Rai”, si-a
varsat frustrarile pe mine. Nu m-am inteles
stralucit cu parintii mei si am primit o educa-
tie dura intr-un mediu lipsit de caldura. inca
un motiv pentru care sunt recunoscatoare ca
am ocazia sa rup lantul acesta al dependentei
de alcool este ca de abia acum, prin prisma
alcoolismului, pot spune cé il inteleg pe tata
cu adevarat. Relatia mea cu alcoolul a durat
mult si a inceput observand-o la parintii mei.

a

manipulati impotriva mea si au rdmas in ca-
drul familiei tatalui lor unde au crescut, mie
interzicandu-mi-se accesul la ei, ca pana la
urma si stabileasca legal domiciliul copiilor
acolo. Toata aceasta situatie, teama fata de
fostul sot si neputinta mea, lipsa copiilor,
precum si traumele, emotiile si gandurile
negative pe care nu le-am putut gestiona
la timpul lor de-a lungul vietii, alimentate
si de consumul frecvent si sinucigas de
alcool pe care am tot incercat in zadar s
il controlez, m-au indreptat intr-o mare de
regrete, deznidejde si disperare spre un
foarte dureros dar binecuvantat fund al
sacului — cel in urma céruia am realizat,
in sfarsit, cd am boala alcoolismului si am
intrat in programul si grupul AA.

Si eu, ca multi altii, am descoperit efectele
alcoolului in timpul liceului, si destul de
repede a devenit o activitate sociala. M-a
insotit ca o carja sociald, cand mi-am dat
seama ca ma face mai dezinhibata si mai
putin timida, insa in realitate nu mi-a oferit
nimic mai mult decét o iluzie obsesiva care
m-a impins la final in pragul disperarii si al
sinuciderii. M-am casétorit devreme cu un
barbat abuziv (violenta domesticé a fost ceva
obisnuit) si am trecut acum mai bine de 2
ani printr-un divort foarte dureros dupa 12
ani de relatie toxica. Cele mai bune lucruri
care s-au intdmplat sunt cei doi copii pe care
ii avem impreuna.

Cu fostul sot am baut regulat impreuna si
ne intelegeam aproape doar atunci cand
consumam; am avut o terasa-bar asadar
bautele din weekend cu prietenii erau ceva
normal, si consumul nostru comun devenise
deja o problema - ne certam des si evident
nu eram fericiti. Dupa divort, copiii au fost

M-am trezit astfel, acum vreo doué luni, la
dura realitate c viata mea este o ruina, socata
de neputinta mea, total ingrozita de trecut si
viitor si cu frecvente atacuri de panicd, depre-
sie si anxietate. Mi-am dat seama ca trebuie
sa schimb ceva in viata mea total distrusa, ca
eu sunt o epava emotionald, dar ca trebuie sa
ma vindec si si merg sigur cat mai departe
de primul pahar de orice fel de alcool. Am
inceput de atunci si lucrez activ la program
si la abstinenta mea si am depasit, in momen-
tele in care scriu aceste randuri, doud luni de
abstinentd. Cum frumos spune un paradox,
murim ca sa ne nastem, si observ cum, pe
masurd ce aprofundez programul, incet se
duce vechea mea personalitate dependenta,
fricoasa si nesiguré pe ea. E un proces lent si
plin de regrete, dar observ ca am de fapt ocazia
s ma descopar cu adevérat si s reconstruiesc
totul din aceste ruine. Invét s3 am seninitatea
sa accept realitatea asa cum este, sd nu mai
fug de ea si sd imi asum responsabilitatea
de a fi fericita si de a-i face si pe algii fericiti.

»
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Invat sa zambesc fiind nespus de recunos-
catoare pentru fiecare zi in care imi dezvolt
abstinenta si parcurg, incet dar sigur, un
drum alaturi de AA in care am primit ocazia
de aincepe o viatd noua, lucida si implinita.
Pentru prima datd, ma simt in siguranta
si cd apartin unui grup de oameni cu care
nu imi este teama sa ma deschid si sa im-

Pentru prima datd,

md simt in sigurantd si

cd apartin unui grup de
oameni cu care nu imi este
teamd si ma deschid si sd

impartasesc sincer

partasesc sincer, si alaturi de care stiu ca
voi avea curajul sa schimb ceea ce pot - sa
schimb atitudinea mea fata de viata si sd am
increderea sa inlatur toate fricile, emotiile
si gandurile negative care m-au impins de
prea multe ori spre pahar si mai adanc in
abisul alcoolismului. Sunt recunoscatoare
pentru ca am ocazia sa repar tot ce este
posibil, sa fac pace cu trecutul si sa infrunt
dificultatile vietii cu zambetul pe buze si
incredere deplind in Dumnezeu. Ma bucur
cd am primit 0 noud sansa la viata, cea in
abstinenta, si incerc sa traiesc ca si cum
fiecare zi este un dar. Imi pare bine ca voi
avea sansa sa le arat copiilor mei un om
schimbat si puternic si ca voi putea sa lupt
pentru ei fird teamad, cu toate ca prefer
pacea. Pana la urma, lipsa lor m-a trezit la
realitate si catre AA si ei sunt o motivatie
puternica sd raméan pe drumul cel bun.

Chiar daca sunt la inceputul recuperarii,
abstinenta este cu siguranta cel mai bun
lucru pe care l-am decis exclusiv pentru mine
si viata mea. Sunt recunoscatoare ca m-am
distrus ca sa ma descopar, ca am pierdut tot
ca si castig o viatd sincera, si cd am fost atat
de singuré incat am primit o intreaga comu-
nitate care ma poate intelege si este alaturi
de mine in aceasta célitorie in care primesc
darul de a avea cu adevirat grija de mine si
de a transmite mai departe aceastd minune.

Multumesc pentru miracolele din viata
mea! m
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Magia primului an

abstinent

Dupa aproximativ 25 de ani de baut, ani in
care am crezut la Inceput ca pot sd beau
atunci cand, cum si unde vreau si in care
am avut perioade de abtinere mai scurte sau
mai lungi a venit si ziua in care am inteles
¢é nu pot sd ma mai opresc din baut dupa
voie si ca nu mai pot sa las sa treaca o zi
fara ca alcoolul s fie prezent in viata mea.
Nu au mai existat limite nici de timp nici de
loc pentru baut. Alcoolul a devenit centrul
existentei mele, in jurul lui se invarteau toate
celelalte lucruri importante din viata mea.
Am renuntat la job pentru ca ultimele 6 luni
le-am petrecut band. Ma taram la job bauta si
sesuam” pe un fotoliu si continuam sa beau
si sa ma gandesc la cate probleme am si cat
de nefericitd sunt. Ajungeam acasé ,,obosité

=»

si stresatd” si iar continuam sa beau.

Problemele au inceput sa apara, si cu putina
minte care-mi mai ramasese dupa renunta-
rea la job mi-am promis mie cé o sa renunt
la baut dacé stau acasa. Evident ca nu s-a
intamplat asta am continuat sd beau, vointa
mea nu mai functiona in cazul alcoolului.
Relatiile tensionate cu familia erau pe un
butoi de pulbere. Minteam, manipulam,
chiar am furat bani din portofelul fiului meu.
Promisiuni fata de familie, juraminte in fata
Divinititii soldate cu acelasi esec. In fiecare
zi ma intorceam la pahar si la preocuparea
mea principald — cum sé-mi procur alcool.

A urmat insingurarea: n-am mai raspuns
la telefon, nu mai aveam niciun prieten, nu
mi mai priveam in oglinda. intr-un cuvant
nu ma mai suportam. Din cand in cand fiul
meu imi amintea ca am fata de alcoolica si
o sa sfarsesc cirotica. Am realizat cd am
cazut intr-o prapastie din care daca nu ies,
mor. Dupa ce am terminat ultimele 2 pahare
de bere din sticla, a doua zi dimineata am
sunat la Alcoolici Anonimi.

Am vorbit mult, foarte mult si i-am spus
persoanei de la celalalt capat al firului ca
,u mai vreau sa beau niciodata”. Aceasta
m-a ascultat si m-a invitat la o intalnire de
grup. De aici incepe abstinenta mea, dintr-o
zi de 13 Noiembrie 2019. Am intrat in curtea
sectiei de psihiatrie a Spitalului Obregia unde
am vazut un grup de oameni veseli care se
salutau si se imbratisau.

M-am asezat pe o banci la distanta. Parcd ma
deranja veselia lor. M-au ldsat cateva minute
apoi s-au apropiat pe rand. Am coborét cu ei
in incéiperea de la subsol.

Pentru prima data aveam un motiv de bucu-
rie, ca puteam sa ma prezint ca si ei. Sunt
Gabriela si sunt alcoolica si nu am baut alcool
in ultimele 24 de ore. Asa a inceput drumul
meu in comunitatea AA. »
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Am participat pret de 4 luni de zile la gru-
purile fizice pana la inceperea pandemiei,
timp In care m-am straduit sa invat de la
noii mei prieteni cum sa nu pun mana pe
pahar. Aveam multe intrebéri de pus si atata
admiratie cand auzeam: 3, 5, 10, 20, de ani
de abstinenta. Si eu care nu puteam s leg
2 zile fara sa nu beau. Aici in Comunitatea
AA am Invétat ca nu sunt un om rau si fara
vointd, ca sunt un om bolnav si ca vointa in
cazul meu nu functioneaza cand este vorba
de alcool. Am inteles cé nu eram singura si
cé si ei erau bolnavi ca si mine si sufereau
de iluziile intunecate ale alcoolului. Pentru
prima datd ma simteam inteleasa si prin-
tre ,,ai mei”. Nimeni nu judeca pentru cat
bausem, nimeni nu-mi impunea nimic sa
fac. Erau doar impartasiri si sugestii. M-au
lasat sa-i ascult cat am dorit, am inceput
s vorbesc si m-au ascultat. M-am simtit
datoare sa raspund in felul meu - ne band.
Aici am inteles cé prezenta la intalniri, citi-
tul cartilor noastre, alegerea unui sponsor
si a unei Puteri Superioare sunt lucruri
determinante pentru fundatia abstinentei
mele. Am rugat pe cineva din comunitate s
imi fie sponsor, si a acceptat, fara ezitare.
indrumarea sponsorului a fost determinanti
in evolutia mea ulterioara. Sponsorul nu
mi-a fost dadaca, a fost prietenul de nadejde
care m-a ajutat in momente grele.

Discutii zilnice, sugestii pe care nu le-am pus
la indoiala. A inceput pandemia si grupurile
fizice nu s-au mai putut tine. Comunitatea
AA a gasit solutii si frica mea s-a spulberat:
intalnirile online. Am inceput sa intru in
fiecare zi si am invatat foarte mult, am aflat
multe lucruri despre programul in 12 Pasi la
care am inceput si lucrez cu sponsora mea.

Am rugat pe cineva din
comunitate sd imi fie sponsor,
si a acceptat, fird ezitare.
Indrumarea sponsorului

a fost determinantd in

evolutia mea ulterioara.

Am inteles ca lucrul programului ma ajuta
nu numai sa-mi mentin abstinenta dar face
ca aceasta s fie senina, sa nu fi un om abs-
tinent chinuit de frici, stari anxioase sau
depresii. Programul in 12 Pasi ma ajuta sa
fac pace cu Dumnezeu pe care mi L-am ales
ca Putere Superioara. Ma ajuta sa fac pace
cu mine si cu oamenii din jurul meu. M-am
vézut ca un sportiv care zilnic trebuie s se
antreneze, si m-am antrenat. M-am antrenat
cu rugaciune si meditatie, m-am antrenat

Povestea mea pe scuuuurt

Privind in urma peste ani, chiar daca au trecut
aproape 33, nu mi-a fost greu sa imi aduc
aminte prima mea betie grava. Aveam 17 ani
si jumatate si am mers la discotecé cu prie-
tenii. Eram sase. Era unul mai mare dintre
noi si ne-a invitat pe toti la carciuma s ludm
o tarie sd avem curaj cu fetele. Asa am facut.
Ne-am asezat in jurul mesei, sticla de vodca
s-a desfacut, paharele s-au umplut, am dat pe
gat si ne simteam barbati. La mine acasa nu
se mai bause vodea, nu ii cunosteam gustul si
nici efectul. Dupa o sticld au urmat alta si alta,
baietii isi facusera seama si laun moment dat
trebuia s plecdm dar paharele erau pline si nu
mai voia sa bea. Atunci eu am luat paharelele
fiecaruia, rand pe rand si le-am golit pe fiecare.
Acum ma intreb, oare de ce am facut gestul
acela nebunesc, sinucigas? Oare era o gena in
mine mostenita si se trezise la viata? Nu stiu.

Am mers la discoteca dar nu am putut sa
stau mult. Imi era rau de la alcool si am
plecat in noapte singur citre casa. Am aler-
gat, am mai si mers si am ajuns prin [rig
acasa. Mama m-a vazut, m-am pus in pat
dar nu puteam si dorm. A adus ligheanul
si am inceput sd vomit. Eram galben, nu
ma opream din vomitat iar mama mi-a ti-
nut luménarea acum imi dau seama cat de
grava a fost situatia mea. Culmea e ca am
fost in stare s@ ma urc in tren dimineata,
mergeam la serviciu. Acolo nu am putut sa
lucrez, am stat la vestiar chircit iar maistrul
mi-a spus sd nu mai fac asa ceva niciodata.

Peste trei ani, dupd stagiul militar am fost
angajat la fabrica de bere si cum berea imi
statea In mana tot timpul, in fiecare seara
imi desfiaceam cateva beri iar sambata si
duminica incepeam bautul chiar la ora opt
dimineata. Nu credeam ca in timp bautul
meu va deveni o problema. Lucram sofer

cu intalniri online, m-am antrenat lucrand
programul. Am invatat sa-mi fac un program
zilnic, am invétat sa nu complic lucrurile, s&
traiesc in intervalul celor 24 de ore in care-mi
propun s nu beau si sa pastrez lucrurile
simple. Am invatat si evoluez facand pas
dupa pas f&ra graba. Am inteles ca sunt un
om bolnav, ci alcoolul m-a imbolnavit nu
numai fizic ci si mental si spiritual. Si pentru
asta am o rezolvare: lucrul programului in 12
Pasi. Am invatat ca de fiecare datd cand am
tendinta sa intind ména spre pahar sa cer
ajutor inainte de a pune méana pe el. O simpla
discutie cu cineva din comunitate ma poate
salva sd nu beau. Am pus abstinenta mea
pe primul loc pentru ca am inteles ca fara
abstinentd toate celelalte lucruri importante
din viata mea se prabusesc. Acum am 1 an
si 2 luni de abstinenta, particip in fiecare
zi la intalnirile online, lucrez programul cu
sponsora mea si ma straduiesc sa transmit
mesajul nou-venitilor la nivelul la care eu ma
aflu acum. Si daca eu astazi nu beau sunt
linistita si in echilibru cu mine inseamna ca
metoda AA functioneazi si ca exista o solutie
in comunitatea AA pentru fiecare alcoolic
care doreste sincer sa inceteze sa bea.

Recunoscatoare comunitatii AA, recunos-
catoare sponsorei mele, alaturi de care
parcurg acest drum. m

pe camion de transport bere. Cursele ni se
dadeau in jur de ora 14, dar mai era si cate
o0 zi in care nu erau curse si mergeam acasa
fira sa pornesc camionul. Intr-o zi am riscat
pe la ora 14 si am desfacut o bere in ideea
cd nu o sd am cursa. Am fost insa nevoit sa
conduc camionul dupa ce bausem acea bere.

Acum 1mi dau seama ca alcoolismul meu
era progresiv. Daca la inceputuri puteam sa
beau cateva beri fara probleme, mai tarziu
bautura incepuse sa imi ia mintile. Erau mo-
mente placute undeva pe la a treia bere, eram
multumit de trecut, plin de entuziasm pentru
viitor, eram dragut cu copiii, cu sotia, dar be-
rile baute isi continuau numarul si deveneau
cinci, sase, sapte iar eu imi pierdeam mintile.
Deveneam nervos si nu mai eram o persoana
agreabild. Au durat ani de tensiuni si violente
in familie. Eu nu doream sa incetez bautul,
nu imi recunosteam problemele, dddeam
vina intotdeauna pe altii si continuam sa
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beau. intr-o duminica eram deja beat bine pe
la pranz si, dupa o disputa cu sotia, am luat
camionul si am plecat cu intentia sé ajung la
un prieten sé beau cu el in ideea cé acolo voi
gasi intelegere in sensul pe care il doream
eu. Politia m-a oprit, mi-au pus fiola, aveam
doi la mie alcoolemia in sange, mi-au luat
permisul si am ramas fara paine pe masa.

Sé renunt la baut nu m-am gandit nicicum,
niciodata. I-am spus sotiei sa divortam dar
eu de bautura nu ma voi lsa niciodata. Anii
au trecut, alcoolismul meu s-a accentuat. Am
plecat in Italia la muncéa dar m-am imbatat si
pe acolo si mai crunt si mai des decat acasa.
Beam si uram poporul italian pentru ca roma-
nii cucerisera Dacia cu sute de ani in urma.
Pe directorul firmei la care lucram, italian
fiind, am vrut s&-l strang de gat intr-o seara
cand m-a vizitat dupd program si eram rupt
de beat. Munca, bautura, dementa si scurte
recuperdri — asa decurgea viata mea. Nu pu-
team nici sa ma sinucid pe acolo, pentru ca
ar fi costat mult sa-mi aducé familia corpul
acasa. Asa cd ma suiam singur in avion si
mergeam la céteva luni acasa.

Niste prieteni italieni m-au invitat la o cursa
de formula unu de la Monza. Era o traditie
la ei sé se adune si sa bea cu o seara inainte
ca spoi sa sara gardul circuitului sera, fara
sa plateasca bilet. Eu bdusem toata ziua de
sambita iar seara cand ne-am intalnit sé ne
grupam eu eram deja beat mort. Am sarit
cu greu gardul, ne-am asezat la foc, am baut
din nou, am fumat marijuana pentru prima
daté in viata mea si eu m-am intrat in cearta
cu un grup rival. Cu greu am scapat fara sa
fiu batut. Cu frica si simtindu-ma rusinat,
m-am indepértat de grup si am dormit pe
pajiste sub un copac. M-am trezit a doua zi
la pranz intr-un vacarm ingrozitor, umbre
treceau in viteza pe circuit, eram urinat in
pantaloni si am descoperit ca cea mai buna
variantd e sé fug de acolo cétre casa. Cu greu
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am gasit iesirea. M siturasem de mine, ma
saturasem de tot, imi era rusine si voiam s
gésesc o iesire din toate astea, eram decis
sa fac ceva cu mine.

Seara dupd munca am céutat pe internet
despre Alcoolicii Anonimi (auzisem despre
putin ei). Nu stiam ce inseamnd, nu dadu-
sem importantd, dar acum ma simgeam
incoltit si inclinam sé cred ca am o problema
grava cu bautura. Cred ca un inger mi-a
soptit: ,Tasteaza Alcoolicii Anonimi!”. Am
ajuns pe un forum, m-am inscris acolo si
asteptam nerabdator sa vorbesc cu cineva.
Raspunsul nu a intarziat sa vina. Noii mei
prieteni aveau raspuns la toate problemele
mele si am primit ce aveam nevoie: atentie
si mangaiere. Mi-am marturisit problemele
mele legate de alcool iar ei m-au imbratisat
parca virtual. Problemele noastre oarecum
semanau. Nu ma mai simfeam singur. Am
invatat cd am o boala si plangand mi-am
recunoscut neputintele.

Mi-au sugerat sa caut in zona in care ma
aflam un grup AA si nu am ezitat. Eram
singur si aveam nevoie de prieteni buni si
noi. Am sunat la grup si am fixat o intélnire.
Am fost acolo cu destul timp inainte. Eram
crispat si nu stiam ce o sa se intample dar
eram hotarat sa raman. Erau vreo sapte bar-
bati si femei care m-au primit cu drag si cu
afectiune. Mi-au spus ca sunt alcoolici si m-au
intrebat daca am si eu probleme cu alcoolul
si cd daca ma identific cu ei ma pot numi eu
singur alcoolic. Am spus ca am probleme cu
alcoolul si cred ca sunt si eu alcoolic si am
recunoscut si m-am numit pentru prima
data 1n viata mea cu cuvintele eliberatoare:
Sunt Nicolae si sunt alcoolic! Ce freamait, ce
descarcare de sentimente minunate! Pentru
prima datd dupa ani de chin mi se oferea o
mana de ajutor, simteam c& apartin cuiva si
ca nu ma mai aflu singur.

Dupa prima intélnire eram fericit si incre-
zétor. Gasisem raspuns la intrebarile mele
si ma gandeam cu neribdare la urmatoarea
intalnire ce avea sa fie peste cateva zile.
Apoi am fost imbratisat de fiecare si am
descoperit efectele benefice ale impartasirii
experientei mele. Povestea mea, in mare se

...am fost imbratigat de
fiecare... Povestea mea,
in mare se aseamdnd cu

povestea multor alcoolici...

aseamana cu povestea multor alcoolici aflati
in recuperare si este despre cum am fost, ce
ni s-a intdmplat si cum suntem acum. 24 de
ore abstinente cu altele 24 s-au adaugat si
s-au facut luni si ani de zile de cdnd am ajuns
la poarta AA-ului. Cu ajutorul programului
AA in 12 Pasi am rezolvat multe probleme
printre care: tensiunile din familie si s-au
transformat in incredere, in sustinere, dra-
goste, sperantd si nadejde. Am invitat sa nu
mai desfac firul in patru, sé simplific si sa
iau toate asa cum vin. Am recapatat intre
timp permisul de camionagiu, serviciul
merge bine si pot spera la teluri la care
inainte, in consum, nu as fi putut spera.

latd ca AA-ul nostru din Roménia implineste
o varsta frumoasa. Sunt 30 de ani de cand
inaintasi nostri au pus bazele acestui pro-
gram. De atunci si pana acum multi s-au
perindat prin comunitatea noastra, multi
au venit, multi au plecat dar totusi comu-
nitatea noastra s-a extins vizibil. Asa cum
prietenii din AA s-au bucurat de recuperarea
mea, tot asa am putut sd ma bucur si eu de
recuperarea vizibila a altor prieteni care
au venit timorati si tematori, rostind doar
cateva cuvinte la inceput urmand ca apoi
sa se i destins, teama sa i disparut si s fi
inceput s infloreasca si sa se deschida ca
un bujor in soare primavara.

Fara sustinerea AA nu pot sa continui senin
viata. In cadrul comunititii oricand gisesc
un umar pe care sa ma sprijin, o ureche
care s ma asculte si alaturi de care sa-mi
odihnesc gandurile.

Cu multa recunostinta tuturor membrilor AA!
Multumesc AA Romania!
La multi ani senini! m
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Fundul sacului si intrarea mea
in comunitatea AA

Sunt membra a comunitatii AA de 11 luni.
Intram in comunitatea Alcoolicilor Anonimi
in momente si stadii diferite ale consumu-
lui, ale alcoolismului, ale suferintei fizice
si mintale.

Cand am intrat in AA, acceptasem deja ideea
cd am o problema grava cu consumul de
alcool si constientizasem ¢ nu sunt in sta-
re, fird ajutor, sa rezolv aceasta problema.
Am intrat in AA dupa ce atinsesem fundul
sacului, ajunsesem la fundul prapastiei si
apelasem, fara succes, la ajutor specializat.

Atingerea fundului sacului, in opinia mea,
este acel moment, asociat unui eveniment
din perioada consumului (nu este obligato-
riu s fie cel mai grav sau cel mai periculos
eveniment din perioada consumului) in care
m-am vizut nevoitd sa ma dezmeticesc din
aburii alcoolului si sa intreprind ceva in sco-
pul rezolvarii problemei consumului abuziv.

Am atins fundul sacului atunci cand m-am
dus beata la serviciu. Eram atat de euforica,
incat a devenit in mod brutal evident, pentru
mine ¢ nu am cum sa ma mai prefac ci nu
observ situatia de fapt in care ma afundam
incet dar sigur de foarte multa vreme, iar
pentru colegi si sefi ci nu se mai pot preface
ca nu observa ce se intAmpla cu mine. Atunci
am realizat c¢a nu imi permit ca aceasta situ-
atie sd se repete cdci risc sé imi pierd jobul,
un job care mi-a asigurat confortul necesar
pentru a-mi creste frumos copiii, fara lipsuri
sau constrangeri financiare, un job care imi
da satisfactii profesionale si in care lucrez
alaturi de oameni frumosi.

M-am dezmeticit brusc, a fost momentul
meu de onestitate, am acceptat ca viata mea
scapase de multa vreme de sub control si
mi-am dat seama ca nu pot rezolva problema
consumului de alcool fara ajutor specializat.
Am apelat timp de 6 luni la serviciile unei
doamne psiholog, dar fara un rezultat con-
cret (ar fi fost util pentru mine si cinstit din
partea ei sa isi decline competenta, sa isi
recunoasca lipsa de experienta in domeniul
alcoolismului si s& ma indrume spre un alt

tip de ajutor), timp in care starea mea men-
tald se inrautatea. Beneficiind de sprijinul
moral al familiei, am decis sa renunt la ser-
viciile doamnei psiholog si sa petrec o luna
de zile la Selimbar, la Centrul de tratament
alcoolism si dependente pentru femei al
Asociatiei Crucea Albastra. Timpul petre-
cut la Selimbar a lucrat in favoarea mea,
am beneficiat de serviciile unui psiholog
specializat in adictii, dar marea realizare a
momentului a fost c¢i nu am baut alcool o
lund de zile si, mai mult, nici nu am simgit
pofta de alcool. M-am intors acasi cu mintea
scépati din aburii alcoolului dar garbovita
de multe intrebari legate de consumul meu
de alcool, la care nu gaseam réaspuns.

6 luni de la intoarcerea de la Selimbar nu am
consumat alcool, nu imi era pofta, parca nu
ar [i existat in viata mea nicio problema lega-
ta de alcool, totul era perfect. Ma simteam
bine, relationam, incepeam s uit fricile care
ma bantuisera multd vreme. Totul era roz...

Fix dupa 6 luni faré alcool, fara s& ma gandesc
nici la trecut nici la viitor, mi-am cumpérat
popica de vin cotidiana in perioada consu-
mului, am ingurgitat-o, am ras o sticla de
visinata si ce am mai gasit prin casa, iar in
ziua urmatoare m-am trezit la usa cu fii-
ca-mea venita val-vartej dupé ce aflase despre
peripetiile mele bahice.

,Ce faci, mama, ai inceput sa bei din nou?”
m-a intrebat incercand s 1si ascunda din
glas supararea si ingrijorarea care oricum
i se citeau pe fata pamantie.

Pe mdsurda ce citeam Big
Book-ul eram stupefiata
cat de mult se aseamdnad
povestile de viatd din carte
cu experiente mele din
perioada consumului si cdt
de aliniate logicii mele sunt

solutiile propuse.

Ne-am sfatuit cum sa procedam. Sa caut
un alt psiholog? Sa merg incé o luni la
Sibiu? S& intru in AA?

AA-ul este asul din méneca, solutia de rezer-
va, solutia finala, ultima reduta de aparare
impotriva alcoolului. ,,Pe aici nu se trece!”.
Dacd nici prin AA nu voi reusi sa scap din
ghearele alcoolului, alté solutie nu mai am,
vor urma declinul si sfarsitul. Cu aceste idei
in minte, in ziua urmétoare, luni, 10 februarie
2020, participam la prima mea intalnire AA
la grupul de la spitalul Obregia.

La primele sedinte nu am putut sa vorbesc,
plangeam. Plangeam involuntar. Doamne,
ce amestec de emotii era in mine la primele
intalniri AA! Oamenii erau calmi, luminosi,
politicosi iar sedintele se desfasurau dupa
un anumit tipic. Voiam s inteleg cat mai
curand regulile intalnirilor, numitorul co-
mun al discutiilor, dar si sa aflu care sunt
principiile AA si dacd ma voi regési in ele,
daca se justifica sa fac parte din aceasta
comunitate, sa investesc in ea timp si ce
va mai fi nevoie. Pentru aceasta, la a doua
participare la grup am cumpdrat cele doua
carti (,,Alcoolicii Anonimi” si ,,Cei doispre-
zece pasi si cele doudsprezece traditii”) si
am citit-o in scurt timp pe prima.

Pe masura ce citeam Big Book-ul eram stu-
pefiata cat de mult se aseaména povestile
de viata din carte cu experiente mele din
perioada consumului si cat de aliniate logicii
mele sunt solutiile propuse. »
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Am pornit pe drumul abstinentei cu inima
deschisa ca pot reusi, daca voi fi serioasa si
meticuloasd in intelegerea si aplicarea ,,regu-
lilor simple” ale programului de recuperare.

In primele 3 luni de abstinenti am avut san-
sa de a fi functionale (incd) grupurile fizice
si am valorificat-o din plin. Participand cu
regularitate la grup, am inteles ca am o boa-
1d spirituald, mintala, in care consumul de
alcool este doar o componenta a bolii, una
dintre cauzele bolii, dar si o consecinta a bolii.
A nu mai bea nu echivaleaza cu vindecarea
bolii ci este constientizarea, acceptarea bolii
si primul pas in recuperarea mea, pasul cel
mai simplu dar si cel mai important, fiind
baza piramidei recuperarii.

Mi-a fost usor sa incep cu inactiuni (inter-
dictii) precum: Azi nu beau! Nu tin alcool
in casa! Evit raftul de alcool in magazin!
Evit anturajul contagios!

Am aflat de la colegi indemnul ,,Stai in so-
lutie, nu in problema!” si a devenit motto-ul
meu, am trecut la actiuni. Ma complacusem
prea multa vreme in problema (consumul
de alcool si urmarile sale), in minciuna si
indiferenta. Acum, ca niciodata, eu sunt pe
primul plan, sunt atenté la mine si la viata
mea, imi constientizez problemele si gasesc
solutii; am inceput s ma iubesc...

Restrictiile impuse de pandemie m-au facut
sa descopar avantajele participarii la grupuri
on-line pe care le frecventez cu regularitate.

Urmand aceleasi ,reguli simple” mi-am
ales un sponsor (nas) — un purtator al ex-
perientei testate a AA-ului si am inceput
pasii, programul nostru de inséndtosire si
de evolutie spirituala.

Recuperarea si evolutia spirituald nu se in-
tampla peste noapte si presupun un exercitiu
continuu, asa ca nu sunt grabitd, nu pun
presiune pe mine, fac lucrurile si percep
informatiile in ritmul meu.

AA-ul este puntea mea spre o viata implinita
si utild si am credinta, cu ajutorul Puterii
Superioare, neasteptata noastra resursa
interioara, ca totul va fi bine! m
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Raport existential: 23 de
ani de consum versus 21
de ani de abstinenta

Am inceput sa beau la 13 ani si jumaitate,
fara stiu atunci ca am fost marcat de o co-
pilarie cu evenimente traumatizante. La
inceput am baut din curiozitate, apoi din
plécere — pentru scurt timp. Apoi nu m-am
mai putut opri 23 de ani. Ca un bilant al ce-
lor 23 de ani de consum pot aminti: ratarea
facultaii, relatii distruse, transformarea in
lichide a 3 apartamente, pierderi de servicii
bune, risipirea agoniselii de 3 generatii a
familiei mele, numeroase , colaborari” ra-
tate cu psihiatria, insingurare, respingere
sociald, sanitate mintala pierdut. in anii de
consum am experimentat euforia, usurinta
contactelor sociale in faza de inceput, apoi a
urmat respingerea sociala, multiple esecuri
in toate aspectele vietii, depresia si anxietatea
generalizatd, violenta fata de mine si fata
de cei apropiati culminand cu tentativa de
crimé la adresa mamei; am devenit un bun
vanzator al lucrurilor din casa si chiar al
monumentului funerar al familiei.

Cu timpul am ajuns la un
anumit echilibru emotional,

financiar i relational.

Primul contact cu Alcoolicii Anonimi a fost
in 1992 cand un prieten de pahar mi-a adus
cateva materiale AA pe care le-am citit cu
interes, dar mé consideram prea inteligent
pentru asa ceva. Drept urmare, am continuat
bautul pana in 1996 cand am experimentat
pentru prima datd abstinenta. Am facut pro-
gramul AA cam 1 luna si jumatate, m-am
simtit bine, am crezut ca problema e rezol-
vata si am Inceput s ma ocup de cu totul
alte lucruri. Drept pentru care, dupa 6 luni
de abstinenta am recazut. Am mai baut 2-3
saptamani dupa care am reluat programul.
Dupa 5 luni si jumétate, in urma unei crize
de gelozie am recazut din nou si ca urmare
am fost dezmostenit si abandonat de ceea
ce mi-a mai ramas din familie. A urmat un
1 an si 8 luni de abstinenta chinuita, si la
un moment dat am hotéaréat sd ma intorc la

suferinta cunoscuta data de consum. Am
baut pana la 5 noiembrie 1999 cand a inceput
cu adevarat abstinenta mea.

In primii ani de abstinenti eram dependent
de serviciile sociale, nu aveam casa, familie,
serviciu. Cu timpul am obtinut o locuinta
sociala, si un abonament la cantina sociala,
am inceput sé lucrez si am practicat intens
programul AA, program care m-a mentinut
abstinent si mi-a dat putere sa merg inainte.
Progresele au inceput si apard in momentul
in care am aplicat valorile programului in
toate domeniile vietii mele. Cu timpul am
ajuns la un anumit echilibru emotional,
financiar si relational.

Cum? in prima perioadi de abstinentd am
mers intens la grup si m-am consultat cu
nasul meu. impreuni cu nasul meu am par-
ticipat la majoritatea intalnirilor nationale si
regionale si tot impreund cu el am inceput
sd mergem la alcoolici acasa, acolo unde
eram solicitati. Am fost de cateva ori la in-
chisoarea din Timisoara pentru a transmite
mesajul AA. Timp de 12 ani am facut Pasul
12 la spitalele de psihiatrie Gétaia si Jebel.
Timp de doi ani am avut o emisiune, cu un
psiholog asociat, la un post de radio local
numita , Telefonul de suflet” in care citeam
despre programul de recuperare si impar-
tasirile oamenilor recuperati, raspunzand si
indrumand ascultitorii citre grupurile AA. In
urma cu 3 ani si jumatate am infiintat un nou
grup la Timisoara - VIP (pentru ca nou-venitul
este cea mai importantd persoana in comuni-
tatea noastra) in care in mod obisnuit suntem
intre 8 si 10 persoane. in prezent desfisor o
activitate intensa in colaborare cu Fundatia
,Timisoara'89” care se ocupa de persoanele
fara adapost, asa cum am fost si eu in trecut,
majoritatea dintre acestia avand probleme
cu consumul abuziv de alcool.

Am descoperit marile beneficii aduse de
Pasul 12 si bucuria de a putea ajuta si pe altii.
In prezent drumul senintitii continua cu noi
oportunititi de a transmite mesajul AA . m
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Rugaciunea Sfantului Francisc

rapevine, iunie 1964

Acest articol al lui Bill a apdrut pentru prima
datd in Grapevine in numarul din ianuarie
1958 (,,Abstinenta emotionald”). Multi membri
AA au mentionat acest articol ca fiind de mare
ajutor in ciutarea lor continud a senindtdtii. Il
retipdrim pentru a marca inceputul celui de-al
doucdizeci-lea an aniversar al revistei Grapevine
si ca parte a unui plan de a va aduce citeva
mostre din cele mai bune articole din trecu-
tul nostru: o reaparitie - in fiecare lund din
urmdatoarele doudsprezece - a articolelor care
au fost deosebit de apreciate .

CRED ca multi membri vechi care au pus
ytratamentul pentru bautura” al AA la teste
severe dar reusite, totusi isi dau seama ca
le lipseste adesea abstinenta emotionala.
Poate cé acestia vor fi varful de lance pentru
urmadtoarea dezvoltare importantd in AA -
dezvoltarea unei maturitati si echilibru, mult
mai reale (adica umilingd) in relagiile cu noi
insine, cu semenii nostri si cu Dumnezeu.

Aceste impulsuri adolescentine pe care
atat de multi dintre noi le avem in ceea
ce priveste siguranta totald si romantis-
mul perfect - dorinte destul de potrivite

varstei de saptesprezece ani - se dovedesc
a fi un mod imposibil de viata atunci cand
suntem la véarsta de patruzeci si sapte sau
cincizeci si sapte de ani.

De cand a inceput AA-ul, am primit lovituri
serioase la toate aceste capitole din cauza
esecului meu de a méa dezvolta, atat emo-
tional cat si spiritual. Dumnezeule, cat de
dureros este a continua sa cer imposibilul,
si cat de dureros poate fi sa descopar in cele
din urma, cé in tot acest timp am avut carul
inaintea boilor! Apoi vine agonia finald de a
descoperi cat de mult am gresit, dar sa fim
totusi incapabili sa scapam din caruselul
emotional.

Cum sa traducem o convingere mentala
corecta intr-un rezultat emotional pozitiv si
deci intr-o viata usoara, fericita si buna - ei
bine, aceasta nu este doar problema nevroti-
cului, este problema vietii in sine pentru toti
cei care am ajuns in punctul in care avem
dorinta reala de a respecta principii corecte
in toate domeniile vietii noastre.

Chiar si asa, pe masura ce ne indepartam,
pacea si bucuria inca ne eludeaza. Acela este
punctul in care am ajuns multi dintre noi,
cei mai vechi in AA. Si este un dat naibii, la
propriu. Cum va reusi inconstientul nostru

- din care inca izvorasc atat de multe frici,
constrangeri si aspiratii false - s se alinie-
ze la ceea ce credem, stim si vrem de fapt!
Cum sa-] convingem pe tampul, suparatul
si ascunsul ,,domn Hyde”, devine sarcina
noastra primordiala.

Am ajuns recent sd cred cd acest lucru se
poate realiza. Cred asta deoarece incep sa
vad multi oameni buni - oameni ca tine si
ca mine — cum reusesc sa obtina rezultate.
Toamna trecuté [cu cativa ani in urma — cand
era scris articolul acesta] depresia, fara a
avea deloc o cauza rationald, aproape ca m-a
curatat fécut sé pierd totul. incepuse sé-mi fie
frica cd am ajuns la o altd problema cronica
de lungé durata. Avand in vedere durerea pe
care am avut-o din cauza depresiilor, nu era
0 perspectiva atractiva.

Ma tot intrebam: ,De ce cei Doisprezece
Pasi nu pot functiona pentru a alunga de-
presia?” Cu orele, ma uitam la Rugéciunea
Sf. Francisc... ,,Doamne, fi-ma sa doresc
mai mult s& mangai decat sa fiu mangaiat”.
Aceasta era formula, intr-adevar. Dar de
ce nu functiona?

Brusc mi-am dat seama care era problema.
Defectul meu primordial fusese intotdeauna
dependenta - dependenta aproape absoluta
- de oameni sau circumstange pentru a-mi
oferi prestigiu, securitate si alte asemenea
lucruri. Esecul de a obtine aceste lucruri
conform viselor si specificatiilor mele per-
fectioniste m-a facut sa lupt pentru ele. Si,
cand a venit infrangerea, a venit si depresia.
Nu exista nicio sansa de a transforma dra-
gostea izvoratd din rugiciunea Sfantului
Francisc intr-un mod de viata viabil si voios
pana cand aceste dependente fatale nu au
fost eliminate.

Deoarece de-a lungul anilor am avut parte de
o dezvoltare spirituala redusa, calitatea totala
a acestor dependente inspaimantatoare nu
fusese niciodati atat de clar vizibila. Intarit
de ceea ce Grace si cu mine puteam obtine
prin rugaciune, am constatat ca trebuie sa
exercit fiecare uncie de vointa si actiune
pentru a intrerupe aceste deranjante de-
pendente emotionale de oameni, de AA, si,
intr-adevar, de oricare set de circumstante.

»
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Abia apoi puteam fi capabil sé iubesc asa cum
a facut-o Francisc. Satisfactiile emotionale si
instinctuale am vazut ca sunt, intr-adevér,
moduri de rasplata suplimentare ale iubi-
rii, oferirii iubirii si exprimarii unei iubiri
adecvate fiecirei relatii din viata. In mod
evident, nu m-am putut folosi de dragostea
lui Dumnezeu pana cand nu am putut sé i-o
ofer inapoi, iubindu-i pe altii asa cum El ar
dori. Si nu as fi putut face asta atata timp cat
eram victimizat de dependente false.

Pentru ca dependentele mele insemnau ce-
rere - o cerere pentru detinerea si controlul
oamenilor si conditiilor care ma inconjurau.

in timp ce aceste cuvinte ,,dependent ab-
solutd” pot parea un artificiu, acestea au
fost cele ce au contribuit la eliberarea mea
in gradul meu actual de stabilitate si liniste
a mintii, calitati pe care incerc acum sa le
consolidez oferind dragoste altora, indiferent
de cat de mult s-ar intoarce sau nu la mine.

Acesta pare a [i circuitul primordial al vin-
decarii: o iubire pentru toata creatia lui
Dumnezeu si a oamenilor Sai, prin inter-
mediul careia ne folosim de dragostea Lui
pentru noi. Este foarte clar ca fluxul real nu

poate curge pana cand dependentele noastre
paralizante nu sunt intrerupte si intrerupte
in profunzime. Abia atunci putem intrezari
o licarire despre ceea ce este cu adevarat
iubirea adulta.

Calcul spiritual, zici? Nici pe departe. Priviti
orice membru AA care de sase luni lucreaza
Pasul 12 catre un nou venit. Daca acela i
spune ,,La naiba cu tine!”, cel ce lucreaza
la Pasul Doisprezece doar zambeste si cau-
ta alt dependent. Nu se simte frustrat sau
respins. Daca urmatorul alcoolic raspunde
si, la randul sau, Incepe sa ofere dragoste
si atentie celorlalti alcoolici, insa nu i ofe-
ra nimic napoi lui, sponsorul oricum este
fericit. Tot nu se simte respins; in schimb,
el se bucura ca elevul siau de odinioara este
abstinent si fericit. Si daca urmatorul alcoolic
se dovedeste in viitor ca fiind cel mai bun
prieten al siu (sau chiar obiectul unei relatii
romantice), atunci sponsorul este cel mai
bucuros. Dar stie bine ca fericirea lui este
un produs secundar - rasplata suplimentara
a daruirii f&ra nicio asteptare in schimb.

Lucrul cu adevarat stabilizator pentru el a
fost sa aiba si sa ofere dragoste acelui betiv
necunoscut care i-a iesit in cale. Acesta era

Francisc cu adevarat, puternic si practic, fara
dependent si fara pretentii. in primele sase
luni ale abstinentei mele, am muncit din greu
cu multi alcoolici. Niciunul nu a réspuns cum
as fi dorit. Cu toate acestea, acest efort m-a
tinut abstinent. Nu era vorba ca alcoolicii aceia
mi-au dat ceva. Stabilitatea mea a izvoréat din
incercarea de a da, nu din dorinta de a primi.

Astfel, cred ca poate functiona si cu absti-
nenta emotionala. Dacd examinam fiecare
tulburare pe care o avem, mare sau mica,
vom gési la radécina ei o dependenté neséna-
toasa si, prin urmare, cerinta ei nesanatoasa.
Haideti, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa renun-
tam continuu la aceste cerinte nesanatoase.
Atunci putem fi liberi s& traim si sa iubim;
s-ar putea ca atunci sa fim capabili sa facem
Pasul Doisprezece pentru noi ingine si pentru
altii si sa obtinem abstinenta emotionala.

Desigur, nu v-am oferit o idee cu adevarat
noud - doar un truc care a inceput sa descoasa
mai multe dintre propriile mele ,rationamen-
te”1
nu mai aleargd compulsiv nici in euforie, nici
in grandiozitate, nici in depresie. Mi s-a dat
un loc linistit, sub un soare. m

n adancime. In ziua de azi, creierul meu

traducere - Elena, Bucuresti

Pe 24 ianuarie s-au implinit 50 de ani de cdnd obosit de boald, William Griffith Wilson, cunoscut in

comunitatea AA ca Bill W. (co-fondatorul Alcoolicilor Anonimi) se stingea la varsta de 75 de ani. latd

un extras dintr-un articol apdrut pe 24 ianuarie 1971 ca postfatd la ,,Pass It On”:

Marti, 26 ianuarie aparea in New York Times ferparul lui Bill. Traditiile nu faceau nicio referire

la anonimatul postum; numele complet al lui Bill si fotografia sa au fost facute publice in artico-

lul de pe pagina intai.

La Stepping Stones a fost un serviciu religios privat pe 27 ianuarie. Rugaciunea Sf. Francisc, fa-

vorita lui Bill, a rdsunat printre copacii din jurul casei... La Oficiul General al Serviciilor, imediat

dupa moartea lui Bill, obisnuitele plangeri au incetat. Toata lupta si apelurile la GSO pentru a

aplana disputele locale au incetat complet. Pentru o perioada cam de sase luni, a fost un senti-

ment de “Hai si ne unim si si ne aparam.”

Pe 14 februarie membrii AA de pretutindeni, acum cam 300.000 stabili, au participat la slujbe

in memoria lui Bill. in New York City, serviciul religios a fost {inut la St. John The Divine; la
Washington DC in Catedrala Nationals; in Londra la St. Martin-in-The-Fields. in Montreal la
Catedrala Notre Dame; in Palm Beach la Bethesda-by-The-Sea; in Aruba la Sacred Heart Church

din Sabaneta.

Pe 8 mai, cand solul din Vermont s-a dezghetat, corpul lui Bill a fost ingropat pe locul familiei din

Cimitirul East Dorset. Piatra de mormant este un semn simplu, din aceeasi marmura alba pe

care tatal sdu o livrase pentru cladirile si monumentele din New York City. El este inmormantat

langé Clarence, unchiul sau care i-a lasat” lui Bill vioara.

Pe piatra de cépatai scrie: "William G. Wilson, 1895-1971”. Pe piatra de la picioare scrie:
,Vermont, 2D LT BRY C66 ARTY CAC, World War I. Nov.26, 1895 — Jan.24, 1971.”

Nu este mentionat AA.
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Doamne, fa-md unealta Divinei
armonii, sd pot sddi iubirea,
acolo unde-i ura, iertarea,
unde-i nedreptate, credinta,
unde-i indoiald, speranta, unde-i
deznddejde, lumina, unde-i
intuneric si bucuria, unde e
tristete.

Doamne, fia-md si doresc mai
mult sa mangai decat sd fiu
mangdiat, mai mult sd iubesc eu
decat sd fiu iubit.

Cdci, doar cand dam, putem
primi, doar cdnd iertam,
suntem iertati si doar murind,
ne nagtem pentru vegnicie.
Amin!

Rugdciunea Sfantului Francisc
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De la tristete la bucurie
(de la agonie la extaz/de la moarte la viata/de la patru la zero)

undatia Timisoara 89

De patru ani sunt psiholog la Fundatia
Timisoara '89, in a cdrui centru social isi
gasesc addpostul un numar de 45 de persoa-
ne care si-au pierdut locuinta. Sunt fericit
sa vd marturisesc cd mi-am unit stradani-
ile cu Stelian si grupul VIP. din Timisoara,
iar saimanta binelui a rodit prin faptul ca in
urma efortului depus impreuna nu au mai
murit beneficiari din cauza alcoolismului
in ultimele 12 luni! Lucrurile nu au stat tot
timpul astfel, fiindca in anul precedent au
decedat patru oameni in urma consumului
indelungat si adesea excesiv de bauturi alco-
olice. Iata in cele ce urmeaza povestea unei
colaboriri, care sper sa arate practicienilor
(profesionistilor) din toatd tara o directie
noud in a coopera si conlucra in sprijinul
consumatorului activ pentru care notiunea
de ,fund al sacului” reprezinta o parte din
stilul de viata.

Totul a inceput in toamna lui 2019 cand am
ales sd ma ocup cu predilectie de problema
alcoolismului din centru fiindca am identi-
ficat un numar de 21 (din 45) de beneficiari
cu aceasta problema, iar masurile interne
cum ar fi consilierea psihologica, terapia
ocupationald, internarile la dezalcoolizare,
interdictiile temporare de a intra ori iesi din
centru, excluderile din centru ori evitarea
admiterii in centru, nu reuseau sa stopeze
ori sd reduca consumul de bauturi alcoolice.
Constientizasem ca alcoolismul este o pro-
blema dificila astfel cd am inceput sa caut in
Timisoara specialisti cu care sa pot colabora
si conlucra. Cum se spune in programul AA,
m-am predat si am cerut ajutor. Primul care a
raspuns apelului meu a fost Stelian, membru
AA, astfel ca in octombrie 2019 am invitat
beneficiarii la o intalnire in sala polivalenta
a fundatiei. Din cei 21 de beneficiari care au
probleme cu alcoolul au acceptat sa parti-
cipe un numar de 12. Li s-a intérit faptul ca
alcoolismul este o boala grava, care nu alege
si care distruge omul in toate planurile. La
final au fost invitati la intalnirea AA de peste
doud sdptdmani. Un singur beneficiar, pe
nume Luca, care era tipul dipsoman, urma
sa meargd sa inceapd programul AA.

Totul a fost prea tarziu si prea putin, fiindca
in decembrie am fost incercati de cele trei
decese, asa ci in 2020 mi-am propus si ajut
beneficiarii pe care i vedeam cé traiesc pana
mor precum niste pierzatori desi au potential
de reintegrare sociald. Am decis sa folosesc
un program de recuperare pentru beneficiarii
care au dezvoltat adictii, in special a celora cu
alcoolism cronic, urmarind stabilizarea starii
lor de sanatate prin dobandirea abstinentei
si apoi inceperea vietii independente.

Pana la urma deciziile intre viata si moarte
au fost cele care au consolidat programul
de recuperare. Cea mai dificila si cred eu
finala, avea si urmeze. In prima parte a lu-
nilor decembrie si ianuarie domnul Luca

acumulase cate doud prezente la intalnirile
grupului VIP., astfel timp de doud séptamani
parea receptiv, apoi incasa pensia si urmau
doua saptamani de stare de ebrietate. Pana
la urma in ton cu alti alcoolici din centru
care isi negau problema si cdutau sa-si pro-
tejeze consumul, a refuzat sd mai meargi la
grupul AA desi incercasem in consiliere sé-l
constientizez ca viata lui este in pericol daca
continué astfel. Intr-o dimineata din februarie
zilei de 18.02.2020 Luca este gasit in patul
sau decedat. Am suferit in acea zi fiindca era
un om cumsecade pe care nu am reusit sa-|
salvez. A fost un moment greu, in care parea

ca efortul nostru in ceea ce priveste recupe-
rarea este In van si ne venea sa renuntam.
Pe de alta parte simteam ca reprezentam
ultima lor sansa si ca suntem prezenti, bine
pregatiti si puternici. Am pierdut o lupta
dar nu si razboiul, si momentul acela a fost
momentul in care relatia mea cu Stelian si
AA s-a consolidat in dorinta comuna de a
ajuta si integra beneficiarii care sufera de
alcoolism in programul de recuperare AA.

incepand de atunci totul s-a schimbat spre
bine. Am facut sa aparé o speranta de insana-
tosire, 0o mand de ajutor intinsd, o alternativa
care sprijina abstinenta. Mi-am canalizat
energia spre beneficiarii care fac ceva in
legétura cu problema lor si am destriamat

grupuletele de beneficiari care consumau im-
preuni alcool. In data de 02.03.2020 pentru
prima data, la interviul pentru admitere in
centru o persoana fara adapost care a soli-
citat cazare a fost informata si i s-a solicitat
acordul cé daca observiam un consum regulat
de bauturi alcoolice, trebuie sa inceapa un
program de recuperare coordonat de psiho-
logul centrului, in care este nevoie sa mearga
o data pe saptamana la intalnirea alcoolicilor
anonimi. In prezent Mihai participa regulat
la intalnirile grupului VIP. din Timisoara.
Centrul, cu beneficiari si personal, a fost
in izolare preventiva in perioada starii de
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urgentd, astfel ca nu am mai putut asigura
continuitatea programului de insanatosire
cu beneficiarii alcoolici. In acea perioada
stresantd am mers inainte avand inima la
misiunea ca o parte din beneficiari s inceapa
anul 2021 abstinenti. Am fost primii care au
inteles ca in ciuda problemelor generate de
Covid 19, viata trebuie si meargd inainte,
astfel ca am reusit sa reludm deplasrile la
intalnirile AA. Am hotaréat sa particip alaturi
de beneficiari la sedintele de grup intelegand
cé alcoolicul poate Incerca sa simuleze ca se
straduieste pentru a-si proteja posibilitatea de
abea. In luna septembrie 2020 am inregistrat
un precedent pozitiv pentru persoanele cu
alcoolism din Timisoara ajunse ramase fara
adapost. Am fost cautat de o apartinatoare
care incerca sa-si ajute unchiul alcoolic ajuns
pe strada. Fusese refuzata peste tot unde a
sunat pentru ajutor. A fost primul caz admis
datorita faptului ca in Fundatia Timisoara
89 existd un program de recuperare. Dupa

patru zile l-am dus pe Titi la prima sedinta
AA iar in prezent este abstinent, cu sanse
sa fie reunit cu sotia. Un alt aspect pozitiv
pe care l-am observat de cand colaborez cu
AA este ci beneficiarul alcoolic rezista mai
mult timp in Centru datorita programului
de recuperare (se auto-excludeau datorita
comportamentului).

Programul in 12 pasi este pentru beneficiarii
cu care lucrez o sansa de insanatosire, un
loc de dezvoltare personalé, de indreptare a
caracterului, de civilizare si de socializare.
Am ca psiholog oportunitatea sa observ si sa
consiliez, atat comportamentul de la mee-
ting/intalnirile de grup cat si pe cel din viata
lor personala care este una asistata social,
aspect ce reprezinta o sansa in plus pentru
consumatorii activi, obisnuiti cu ,,fundul
sacului”, care se recupereaza cu metoda AA.
Este o munci grea, care este posibila fiindca
ne sustinem reciproc, mai ales ca succesul

se vede de la un an la altul, nu de la o luna
la alta. Sunt recunoscétor colaboratorilor
mei, fara de care as fi avut prea multe piese
lipsa. Lucrez cu mintea la binele comunitaii
AA, care este formata din oameni care m-au
cucerit sufleteste. Ma bucur séa vad c rela-
tia cu AA este bidirectionala, astfel grupul
din Timisoara a inflorit in ultimele luni si
urmeaza cea mai frumoasa izbanda pentru
fundatie si Timisoara prin faptul cad vom
gizdui Conventia Aniversara a 30 de ani de
AA in Romania! Pentru cei cinci beneficiari
care in prezent fac programul AA sper sa
reprezinte un eveniment in care sa traiasca
sentimentul de apartenenta la o comuni-
tate terapeutica atat de mare si frumoasa.
Ceilalti alcoolici sper sa vada ca miscarea
AA este Insemnatd si primitoare, astfel ca
pe viitor numarul celor care se recupereazi
sa creasca. m

Sa ne ghidam

Citim si recitim destul de des cuvintele lui
Bill W. scrise in 1951 privind cea de-a Treia
Mostenire a comunitétii noastre — serviciile:
»Pasul Doisprezece AA, transmiterea mesa-
jului, este serviciul elementar pe care il face
societatea noastrd; este scopul nostru princi-
pal si principalul motiv al existentei noastre.
AA este mai mult decat un set de principii;
este o societate de alcoolici recuperati in
actiune. Trebuie si transmitem mesajul AA;
altfel noi insine intram in declin, iar cei la
care nu a ajuns inca adevarul pot muri. De
aceea spunem atat de des ca actiunea este
cuvantul magic. Actiunea de transmitere a
mesajului este, de aceea, inima celei de-a
Treia Mosteniri a noastra, Serviciile.”

inca de anul trecut, inainte de a incepe pan-
demia, un colectiv de lucru propunea pentru
urmatoarea Conferinta Nationala de Servicii
Generale un nou Ghid de Servicii. Din pacate
Conferinta nu a putut avea loc insa, date fiind
noile conditii, un astfel de ghid se arata a fi
foarte necesar pentru a garanta continuitatea
activitatii comunitatii noastre.

Pe langa detaliile structurale si functionale
ale diferitelor niveluri de servicii, este pro-
pusa o noud abordarea a Relatiilor Publice
ca un proces unitar si transversal la nivelul
AA Romania atat de necesara pentru intele-
gerea mesajului nostru de citre cei din afara
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serviciile

AA-ului, in special de catre alcoolicul care
mai suferd si in acelasi timp sa previna pe
cat posibil intelegerea gresité a programului
de recuperare AA.

De asemenea este propusa o recomandare a
calendarului evenimentelor de servicii la nivel
regional si national, prezentarea grupurilor de
lucru din cadrul GSO si alte cateva mentiuni
privitoare la reprezentantii din intalnirile de
servicii europene si mondiale.

in speranta ci vom putea organiza in peri-
oada urmatoare o Conferinta Nationala de
Servicii Generale va invitdm sa parcurgeti
ghidul propus in asa fel incét acesta, impre-
uné cu propunerile dumneavoastrd, si poati
fi dezbatut in lucrarile acestei Conferinte.
Opinia dumneavoastra este importanta pentru
intreaga comunitate AA. m

aaromania.org.ro/ghidulserviciilor2021.pdf
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Responsabilitatea este tema noastra

rapevine, iulie 1965

in al 30-lea an al AA

In marcarea celui de-al treizecilea an al AA,
vom organiza, in luna iulie 1965, Conventia
noastra internationala la Toronto. Pentru
aceastd ocazie de gald tema fundamentala
aleasa - ,Responsabilitatea AA”- este cea mai
potrivita. Acolo vom revedea cele trei decenii
de viata AA care sunt acum istorie. Insufletiti
de o recunostinta dincolo de exprimare, ii
vom multumi lui Dumnezeu, al carui Har
a facut posibild atingerea calitatii respon-
sabilitatii noastre, individuale si colective,

ne vom aminti, de asemenea,
cum durerile bolii noastre
ne-au condus literalmente la
ceea ce pentru majoritatea
dintre noi a fost primul act
responsabil in ani de zile -

acela de a ne alatura AA.

care a adus Comunitatea noastra in starea
sa actuala de bine si de acoperire mondiala.

Privind in urma de-a lungul anilor, nu vom
putea concepe mai mult decat o simpla frac-
tiune din ceea ce a facut Dumnezeu printre
noi. Nimeni nu-si va putea imagina totalita-
tea suferintei care a fost candva a noastra,
sau a mizeriei suportate de cei apropiati
si dragi. Cine oare va intelege cu adevarat
natura interioara a experientelor noastre
spirituale in transformare, acele daruri ale
lui Dumnezeu, care ne-au deschis o noua
lume a fiintei, a faptelor si a trairii? intr-
adevar binecuvantarile noastre au fost cu
mult peste orice intelegere umana.

La adunarea noastra internationald, vom
observa fete noi. Multi de departe vor fi
auziti vorbind in alte limbi. Vom vedea ca
soarele nu apune niciodata pe Fratia AA, ca
350.000 dintre noi ne-am recuperat acum
din boala noastra; ca am inceput peste tot

sa depasim acele formabile bariere de rasa,
crez si nationalitate. Aceastd asigurare ca
atat de multi dintre noi am reusit sa ne in-
deplinim responsabilitatile de abstinenta si
crestere si eficacitate in lumea tulburata in
care traim, ne va umple cu siguranta de cea
mai profunda bucurie si satisfactie. Dar, ca
oameni care au invatat aproape intotdeau-
na prin calea cea grea, cu siguranta nu ne
vom felicita. Vom percepe aceste bunuri
ca fiind darurile lui Dumnezeu, care au
fost partial potrivite cu o disponibilitate
tot mai mare din partea noastra de a gasi
si a face voia Lui pentru noi.

Apoi, ne vom aminti, de asemenea, cum
durerile bolii noastre ne-au condus literal-
mente la ceea ce pentru majoritatea dintre
noi a fost primul act responsabil in ani de zile
-acela de a ne alatura AA. Alcoolismul ne-a
condus literalmente la un astfel de punct de
prabusire incat am devenit dispusi sa facem
tot ce era necesar pentru a ne face bine; era
o chestiune de viata sau de moarte.

Astfel propulsati, in cele din urma, ne-am
alaturat Comunitatii AA si ne-am aruncat
pentru prima oara privirea pe lumea sa,
destul de noua, de intelegere si preocupare
iubitoare. in curand, am aruncat o privire si
asupra celor doisprezece pasi ai AA pentru
recuperare, dar multi dintre noi am uitat
imediat zece dintre ei, poate pentru ca nu
erau necesari. Am luat doar conceptul ca
suntem alcoolici; cé participarea la intalniri
si 0 mana de ajutor pentru noii veniti ar fi
suficienta pentru a rezolva problema bautu-
rii, si probabil toate problemele. Am privit cu
aprobare acel vechi cliseu drag care spune ca
LA bea este doar vina unui om bun”. Odata
iesiti din grog, viata ar trebui sa fie la fel de
plécuta ca si mancatul cireselor. Incalzindu-
ne fericit mainile la focul AA, totul parea bine.

Dar, treptat, s-au instalat anumite nemul-
tumiri, chiar si cu propriul nostru grup: nu
a fost la fel de minunat pe cat am crezut
pentru prima oard. Au existat, probabil,
unele aruncéri de pietre la un scandal sau
un rand ingrijorator despre cine va deveni
urmatorul presedinte al grupului. Au existat
oameni care pur si simplu nu ne-au placut,
iar cei pe care i-am admirat nu au reusit sa
ne acorde atentia pe care am crezut ca o
meritam. Acasa am fost si noi socati. Dupa

ce norul roz a plecat din gospodarie, lucrurile
pareau la fel de rele ca intotdeauna. Vechile
rani nu se vindecau deloc.

Desi impresionata de sobrietatea noastra,
banca a intrebat totusi cand vom plati. Seful
nostru a cerut, de asemenea, pe tonuri fer-
me, si ,trecem la treaba”.

Asa ca fiecare dintre noi si-a cautat spon-
sorul si i-a Impartasit aceste nenorociri.
Resentimentele, anxietatile si depresiile
noastre au fost cu siguranta cauzate, am
sustinut noi, de circumstantele noastre ne-
fericite si de comportamentul lipsit de con-
sideratie al altor oameni. Spre consternarea
noastra, nici sponsorii nostri nu au parut

Apoi, cel mai surprinzitor,
am descoperit cd acceptarea
si actiunea deplind asupra
oricdrei responsabilitdti
clare au facut aproape
invariabil adevdrata fericire

si pace sufleteasca.

impresionati. Ei doar ranjeau si ne spuneau:
,De ce nu ne asezam sa ne uitam cu atentie
la toti cei doisprezece pasi ai AA? Poate ca ti-a
scapat foarte mult - de fapt, aproape totul”.

Apoi am inceput sé ne facem propriile in-
ventare, mai degraba decat pe ale celuilalt.
Intrand in balansoarul auto-examinarii, am
inceput in cele din urma sa ne descoperim
responsabilititile reale fata de noi insine si
fata de cei din jurul nostru. Desi a fost o sarci-
na dificild, cu timpul, a devenit mai usor. Am
inceput sa facem reparatii catre cei pe care
i-am ranit, la inceput cu ranchiuna si apoi cu
bunivointa. Incetul cu incetul, am constatat
ca toate progresele, materiale sau spirituale,
constau in a afla care sunt responsabilitatile
noastre de fapt si apoi a continua sa facem
cevain legiturd cu acestea. Aceste activitati
au inceput si dea roade. Am constatat ¢d nu
trebuie sa ne lasam intotdeauna manati de
propriile noastre neplaceri, pe masura ce, cu
mai multd bunévointa, am preluat poverile
vietii si ale cresterii. »
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Apoi, cel mai surprinzator, am descoperit
cd acceptarea si actiunea deplind asupra ori-
céirei responsabilitéti clare au facut aproape
invariabil adevarata fericire si pace sufle-
teasca. Mai mult, aceste satisfactii durabile
s-au dublat atunci cand ne-am dat seama ca
acum, avand o disponibilitate de o calitate
mai bund, a fost posibil ca prin meditatie s&
gisim voia lui Dumnezeu. in cele din urma
am descoperit cd ne doream cu bucurie sa
traim responsabil.

Asa a fost cursul desfasurarii spirituale in AA;
al nostru Progres al Pelerinului , daca doriti.

Asa cum a fost cu fiecare membru AA,
asa a fost si cu fiecare grup si cu AA in
ansamblu. De multe ori am vazut societatea
noastra timida si infricosata, suparata si
mandra, apatica si indiferentd. Dar am
vazut ca aceste negative se estompeaza,
pe masura ce lectiile de experienti au fost
invéatate si aplicate cu bucurie.

Sa ne amintim cateva cazuri:

in primele zile eram atat de timizi incat
eram siguri cd AA ar trebui sa fie o societate
secretd. Am evitat publicitatea pentru ca
munceam incé sub stigmatul alcoolismului -
si pentru cd am putea fi coplesiti de un aflux
de asa-numiti oameni nedoriti. De multe ori
am fost supdrati de criticile din interior si
din lumea exterioara. in general, am fost
mult mai buni in a analiza criticile decat
a le primi. Uneori ne-am laudat cu AA ca
fiind a-tot-stiutor si a-toate-facator in ceea
priveste alcoolismul, instrdinandu-ne astfel
prietenii. intelegand destul de mult perico-
lele acumularii bogatiei , am transformat
aceasta frica Intr-un alibi pentru ca nu am
reusit sa ne indeplinim cheltuielile banale
ale grupului, intergrupului si serviciului
mondial - acele brate vitale ale serviciului,
atat de indispensabile pentru a transmite
mesajul AA in lume despre noi. Prin sponso-
rizarea slaba n-am reusit uneori si ne dam
seama de nevoile suferinzilor nou-veniti.

Apoi, in anumite momente decisive ale isto-
riei noastre, ne-am indepértat, cu manie sau
indiferenta, de la responsabilitatile vizibile.
Rezultatele dezastruoase au fost abia evitate,
in cateva ocazii . Batranii isi pot aminti cum
cartea Alcoolicii Anonimi ar fi putut sa nu
fi fost niciodata tiparita, deoarece unii au
declarat ca nu avem nevoie de ea, in timp ce
altii s-au retras din riscurile de a pregati acel
text nepretuit. A existat un strigat puternic
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impotriva formarii Conferintei Generale a
Serviciilor Alcoolicilor Anonimi, acel indis-
pensabil corp de delegati care leaga astiizi
societatea noastra de administratorii AA
ai serviciilor noastre mondiale. Nu exista
aproape nici o credinta cé o astfel de lega-
turd ar putea fi forjata in mod eficient; chiar
si 0 incercare pe un astfel de proiect ne-ar
ruina, credeau multi. in consecinta, aceasta
intreprindere cu totul vitala a fost la un pas
sé fie abandonata doar din cauza indiferentei,
a atacurilor puternice si a putinei credinge.

responsabilitatea noastrd
constantd ar trebui sd fie
aceea de a face un inventar
neinfricat al defectelor
noastre pe masurd ce
mergem, cu atdt mai bine sd

intreprindem remedierea lor.

Cu toate acestea, in ritmul lui Dumnezeu,
bunurile noastre spirituale au ajuns invariabil
sa depaseasci chiar si slabiciuni atat de mari.
Recuperarea AA merge mai departe la scara
larga. Practicarea celor Doisprezece Traditii
ale AA ne-a cimentat uimitor unitatea.
Asociatiile noastre Intergrup si Conferinta
noastra de Servicii mondiale au facut posi-
bila o raspandire larga a mesajului nostru,
acasa si In strainatate. Durerile si necesi-
tatile noastre ne-au chemat, mai intai cu

greu, la responsabilitate. Dar in ultimii ani,
0 bunéavointa vesela si o credinta optimista
au patruns din ce in ce mai mult in toate
afacerile Comunitatii noastre.

in ciuda acestei fericite trecere peste dificul-
tatile de ieri si de astazi, ne dam totusi sea-
ma profund ca trasaturile noastre negative
sunt inca cu noi si vor fi intotdeauna. Prin
urmare, responsabilitatea noastra constanta
ar trebui sa fie aceea de a face un inventar
neinfricat al defectelor noastre pe méasura ce
mergem, cu atat mai bine sé intreprindem
remedierea lor.

Prin urmare, la Toronto, ne vom intreba:
,»Ce fel de mostenire lasam, pentru a folosi
tuturor acelor generatii viitoare care vor
face parte din societatea noastra? Este
acest patrimoniu pe cat de bun il putem
face? Desi existd inca timp, ce mai putem
face pentru a ne multiplica activele si a ne
reduce pasivele?”

Analizand astfel Societatea noastra de as-
tézi, sper ci nu voi fi considerat ca batranul
intelept si drept, care sa-i sfatuiasca si sa-i
indemne pe semenii sai. Daca inventariez
deficientele AA, fiti de asemenea siguri ca
imi fac si eu propriul bilang. Stiu ca erorile
mele de ieri inci isi fac efectul; ca lipsu-
rile mele de astazi de asemenea pot sa ne
afecteze si viitorul. Asa este, cu fiecare si
cu noi toti deopotriva.

Prin urmare, sa analizam impreuna dome-
niile mai importante din viata Comunitéatii
noastre, in care cererea de imbunatatire va
fi intotdeauna insistenta.

Prima noastra preocupare ar trebui sa fie
cu acei suferinzi la care nu suntem inca in

stare sd ajungem. Sa ne dam seama mai intéi
cu umilinta cé in intreaga lume de astazi
exista 20.000.000 de alcoolici, 5.000.000
dintre acestia fiind doar in Statele Unite.
Desigur, acest numar mare se afla in toate
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etapele bolii. La unii nu putem ajunge pentru
cé nu sunt suficient de raniti, la altii pentru
cé sunt afectati prea mult. Multi suferinzi au
complicatii mentale si emotionale care par
sa le excluda sansele. Cu toate acestea, nu
ar fi exagerat sa estimam ca, la un moment
dat, exista 4.000.000 de alcoolici in lume
care sunt capabili, gata si dispusi s se faca
bine - dacé ar sti cum! In mod clar, toti acesti
suferinzi trebuie sa stie ce este alcoolismul si
sa recunoasca faptul ca sunt atét de afectati.
Fiind astfel pregititi, acestia trebuie si fie
adusi la iIndeméana noastra de fiecare resursa
de informatii publice si din gura-n gura care
s le spuna exact ce masuri pot lua in gisirea
drumului spre recuperare. Cand ne amintim
cd, In cei treizeci de ani de existentd a AA, am
ajuns la mai putin de zece la sutd din cei care
ar fi putut fi dispusi sa se apropie de noi, in-
cepem sé ne facem o idee despre imensitatea
sarcinii noastre si despre responsabilitétile
cu care vom fi mereu confruntati.

Aceste fapte indica direct urmétoarea noastra
responsabilitate: aceea de a sponsoriza in
mod inteligent si iubitor fiecare béarbat si
femeie care vine printre noi cerand ajutor.
Grija si preocuparea cu care facem acest
lucru individual si colectiv pot face diferenta.
in plus, aceasta este cea mai mare expresie

Prima noastrd preocupare ar
trebui sd fie cu acei suferinzi
la care nu suntem incd in

stare sd ajungem.

de recunostinta pe care o putem oferi pentru
ceea ce am primit noi ingine. Fara indoiala,
un milion de alcoolici s-au apropiat de AA in
ultimii treizeci de ani. Ne putem intreba cu
sobrietate ce s-a intamplat cu cei 600.000
care nu au ramas. Cat de mult si cat de des
am esuat in toate acestea?

in niciun caz nu ar trebui sa simtim ca
Alcoolicii Anonimi este a-tot-stiutor si a-toa-
te-facator in ceea priveste alcoolismul. Avem
doar in Statele Unite si Canada poate o suté
de agentii implicate in cercetare, educatie
pentru alcool si reabilitare. Cercetarile au
venit deja cu rezultate semnificative si utile
si pot face inca mult mai multe. Cei implicati
in educatie transmit mesajul cé alcoolismul
este o boala certa si ca se poate face ceva in
legétura cu aceasta. Toti acesti lucrétori pot
face eforturile noastre mai eficiente. Este un

fapt statistic cé agentiile de reabilitare din
SUA si Canada trateaza anual ceva de genul a
50.000 de alcoolici. Este adevarat, abordarea
lor este adesea diferita de a noastra. Dar ce
conteaza asta, atunci cand cea mai mare
parte a acestora sunt sau ar putea deveni
complet dispusi sa coopereze cu AA? Prea
des, cred, am depreciat si chiar am luat in
deradere aceste proiecte ale prietenilor nostri
doar pentru cd nu vedem intotdeauna cu
aceiasi ochi ca si ei. Ar trebui si ne intrebam
foarte serios cati alcoolici au continuat sa
bea pur si simplu pentru ca nu am reusit
sd cooperam intr-un spirit bun cu aceste
numeroase agentii - fie ca sunt buni, rai sau
indiferenti. Nici un alcoolic nu ar trebui sa
innebuneasca sau sa moara doar pentru ca
nu a venit direct la AA de la inceput.

Acum, sa ne uitam la problema criticilor -
critica AA care se face in lume despre noi.
Ani de zile AA a fost uimitor de scutitd de
acele bariere pe care societatea le lanseaza
la toate eforturile de orice consecinta, indi-
ferent daca acestea sunt sociale, medicale,
religioase sau politice. Deci, inregistram
surpriza, soc si furie atunci cadnd oamenii
gasesc vreo vind AA. Suntem in stare sa fim
deranjati intr-o asemenea masura incat nu
putem beneficia de critici constructive. Nici
nu putem fi buni cu privire la critici care
nu sunt atat de bune. Desi aceste atitudini
nu sunt generale in randul nostru, este
totusi real faptul cd multi AA reactioneaza
atunci cand sunt loviti acolo unde traiesc.
Desigur, acest tip de resentimente nu aduce
prieteni si nu isi atinge un scop constructiv.
Cu sigurantd, acesta este un domeniu in
care ne putem imbunatai.

Alcoolicii Anonimi nu este o religie, nici
nu este un tratament medical si nici nu

profeseaza o expertiza in ceea ce priveste
motivatiile inconstiente pentru comporta-
ment. Acestea sunt fapte de prea multe ori
trecute cu vederea. Ici si acolo 1i auzim pe
membrii nostri proclamand AA ca marea
noud religie. Cu excepltia strictd a operati-
unilor de detoxifiere, suntem de asemenea
capabili sa subestimam contributiile medica-
le la bunastarea noastra. Faptul ca psihiatria
nu recupereaza inca multi alcoolici ne face
uneori sa gandim in termeni care nu flateaza
aceastd profesie. Din nou uitam cé religiei si
artelor medicale ne datoram insasi existenta.
in principiile si atitudinile sale cardinale,
AA a folosit in mare masura toate aceste
resurse. Prietenii nostri ne-au dat mai intai
principiile si atitudinile care ne permit sa
traim si sa ne miscam astazi. Prin urmare,
meritul tuturor acestor contribuabili vitali
ar trebui sa ramana foarte apreciat printre
noi. Cu sigurantd, noi, betivii, am montat
AA impreuna, dar toate componentele sale
de baza au fost furnizate de altii. Aici, in
special, maxima noastra ar trebui sa fie ,,Sa
fim prietenosi cu prietenii nostri”.

urmatoarea noastra
responsabilitate: aceea de a
sponsoriza in mod inteligent
si iubitor fiecare barbat si
femeie care vine printre noi

cerdnd ajutor.

Este un fapt istoric ca practic toate grupa-
rile de barbati si femei tind sa devina mai
dogmatice; convingerile si practicile lor se
intédresc si uneori ingheata. Acesta este un
proces natural si aproape inevitabil. Desigur,
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toti oamenii trebuie sa se adune la chemarea
convingerilor lor, iar noi din AA nu facem
exceptie. Mai mult, toti oamenii ar trebui
sa aiba dreptul sd isi exprime convingerile.
Acesta este un principiu bun si o dogma
buna. Dar dogma isi are si partea negativa.
Pur si simplu pentru céd avem convingeri
care functioneazd bine pentru noi, devine
foarte usor sa presupunem ca detinem tot
adevarul. Ori de cate ori se dezvolta aceasta
marcé de arogantd, suntem siguri cd vom
deveni agresivi; cerem un acord cu noi; noi
il jucdm pe Dumnezeu. Aceasta nu este o
dogma buna; este o dogma foarte rea . Ar
putea fi deosebit de distructiv pentru noi
AA sé ne angrenam in acest gen de lucruri.

Noii veniti se apropie de AA cu o rata de zeci
de mii pe an. Ei reprezinté aproape orice
credinta si atitudine imaginabila. Avem atei
sl agnostici. Avem oameni de aproape orice
rasa, cultura si religie. In AA ar trebui sé fim
legati impreuna prin inrudirea in suferinta
comund. In consecints, libertatea individuala
deplina de a practica orice crez sau principiu
sau terapie, orice, ar trebui sa fie de prima
importanta pentru noi toti. Asadar, sd nu
presam pe nimeni cu parerile noastre indi-
viduale sau chiar colective. In schimb, si ne
acordam reciproc respectul si dragostea care
li se datoreaza fiecarei fiinte umane in timp
ce incearca sa se indrepte spre lumina. Sa
incercdm intotdeauna sa fim inclusivi mai
degraba decat exclusivi; sd ne amintim ca
fiecare alcoolic dintre noi este membru AA,
atata timp cat el sau ea declara acest lucru.

Unele dintre pericolele noastre mai evi-
dente se vor atasa intotdeauna de bani, de
controversele din cadrul AA si de tentatia
mereu prezentd de a da din coate in AA si in
afara ei pentru distinctie, prestigiu si chiar
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putere. Lumea din jurul nostru este astazi
spulberata de aceste forte nepotrivite. Ca
bautori, am fost mai supusi acestor forme
de distrugere decat majoritatea celorlalti
oameni. Aici, slava Domnului, avem si cred
ca vom avea in continuare o cantitate extra-
ordinara de constientizare a responsabili-
tatilor noastre de imbunatatire.

Cu toate acestea, frica de aceste forte nu ar
trebui sa ne insele in rationalizari absurde.
In teama de a acumula bogitie si birocratie
,nu ar trebui sa descoperim un alibi pentru
neplata cheltuielilor legitime ale serviciilor
AA. De teama controverselor, conducerea
noastra nu ar trebui sa devina timida atunci
cand este necesara o dezbatere plina de
viata si o actiune directa. Si de teama sa
nu acumulam prestigiu si putere, nu ar
trebui niciodata sa nu dam liderilor nostri
de incredere autoritatea adecvata pentru a
actiona pentru noi.

Sa nu ne temem niciodata de schimbarile
necesare. Cu siguranta trebuie sa facem o
discriminare intre schimbari in mai rau si
schimbari in mai bine. Dar odata ce o nevoie
devine evidenta la un individ, un grup sau
in AA ca ansamblu, s-a aflat de mult ci nu
putem sta linistiti si sa privim in alta parte.
Esenta oricarei cresteri este dorinta de a se
schimba in bine si apoi o dorinta neincetata
de a-ti asuma orice responsabilitate.

In concluzie, este corect si spunem ca noi,
cei din AA, am reusit impreuna in majoritatea
domeniilor vietii noastre si obtinem castiguri
substantiale atat in disponibilitatea noastra,
cat si in capacitatea noastra de acceptare
si descarcare a responsabilitatii, lucru pe
care marea noastra intrunire din Toronto o
simbolizeaza si demonstreaza.

Privind in viitor, vedem clar ¢4 o disponibili-
tate din ce in ce mai mare va fi cu siguranta
cheia acelui progres pe care Dumnezeu il
intentioneaza pentru noi, in timp ce ne in-
dreptam catre destinul desemnat de El . m

La acest moment aniversar co-
lectivul redactional al revistei
Noi Insine doreste si-si expri-
me recunostinta tuturor celor
care au contribuit cu povestile
lor, cu efortul lor la realizarea
editiilor revistei.

Inci de la inceput, Rodica,

cea care a contribuit semni-
ficativ la primul grup AA din
Romania, a simtit cat de impor-
tanta este revista in transmi-
terea mesajului de recuperare
al Alcoolicilor Anonimi ea
avand un rol determinant si

in infiintarea acesteia. Asa ca,
indiferent daca ai o zi sau mii
de zile de abstinenta, esti un
exemplu minunat ce poate
inspira pe cineva! Ai ajuns In
aceasta zi la care altcineva nu

a ajuns inca! Esti un exemplu
care poate schimba vieti! Cei
care au scris deja in revista Noi
Insine stiu cé poti face asta atat
de bine impartasind prin scris
experienta, puterea si speran-
ta. Adevarul este ca nici nu stii
cui ai putea sé-i fi de ajutor, asa
ca te invitam sa impartasesti!
Hai sa facem ca in continuare
revista Noi Insine s raimana
“intrunirea noastra de grup in
format tiparit”.

Pentru a vedea cat de minunat
este sa faci asta va lasam sa sa-
vurati experienta unora pe care
probabil nu i-ati cunoscut si
care poate ca nici nu mai sunt
printre noi prin cateva exem-
plare dintre primele aparitii ale
revistei. Daca aveti in propria
colectie reviste Noi Insine mai
vechi IMPARTASITI-LE cu noi!
Faceti poze sau scanati-le si
trimiteti-le pe adresa de email
a redactiei.

Ne puteti scrie pe adresa:

info@noiinsine.ro
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Dragii mei

Dragii mei,
AA-ul ne propune un program spiritual de viaa.

" Nu sufletele noastre trebuie salvate, ci viaja noastrda. Nu flacarile iadului ne
ameningé, ci Doamna-cu-coasa!
Cu viata mea pot garanta ca AA-ul nu are veleitéti de salvator de suflete, ci
este un program de viaja radical diferit de cel din vremea bautului.

Trezirea spirituala in cazul meu a fost un fel de: "m-am dat cu cotul de pat §i
m-am trezit din coymar", adica o neasteptata astimparare a agitatiei gindurilor si
nervilor, in clipa in care mi s-a spus "eti grav bolnava, nu vicioasa".

Apoi, prin programul AA mi s-a conturat echilibrul interior, care se
consolideaza zilnic, ceea ce inseamnd ci evoluez (sau progresez) spiritual.

Ca sd traiesc fira spaime §i departe de primejdii, pentru mine nu a fost destul
doar si ma abtin de la bauturd si sé fiu activa. Am fost hiperactiva si atunci cind
bautul a atins cele mai ingrijoratoare cote, cind starea sanatatii mele se inrautatea
din ce in ce mai mult, pind la frontiera dezastrului.

Singura cale posibila catre potolirea nervilor, durerilor, zbuciumului, torturii
sufletesti este inventarul Pasului 4, asa cum il sugereaza experienta celor dintii care
l-au facut. Abia dupa aceea putem spune: 'acum am inima usoara, nU ma mai apasa
aceste poveri”. Nu este o cale grea sau uoard; este wmics.

Avem toate "instructiunile de folosire" in Capitolul 5, Cum functioneazi
metoda noastri, din Big Book. Este nasul cel mai autorizat §i mai de incredere!

Vi sint aldturi, dacé incercati acest Pas. Va pretuiesc oricum, chiar si daca
optati pentru prelungirea suferintei. N-am nici un interes si duc munca de lamurire
cu nimeni. Mie programul AA, ficut integral, mi-a salvat viaga §i mi-a redat
linistea, atunci cind nu mai aveam nici o speran(d. Este, de fapt, ceea ce voiam sd
vé impartasesc astazi.

Va doresc o zi buna. Cu drag,

(EEQQL'\C.:LV
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Ma bucur ca sunt cu voi
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MA BUEUR CA SINT CU VOI

Am Inceput si consum alcool la virsta de 18-19 ani, la ocazii (aniver-

s4ri, s3rbitori), unde mergeam cu p&rintii sau colegii. Am bdut la Inceput

la insistentele celorlalti (,m3car putin, s3 putem da noroc") si beam se-
lectiv(tuica mi se p#érea ci miroase urit, berea gi vinul mi se pareau acre);
preferam putin liqueur sau un pahar de vin mai dulce.

La virsta de 27-28 de ani, am avut o perioadd de consum excesiv de al-
cool,, timp de 1-2 luni.;Nu am consumat alcool zilnic, ci cam de 2-3 ori pe
s3ptidmini, la oferta altora, dar Imi amintesc c& de citeva ori nu m-am put
opri din b3ut si aceasta m-a uimit gi speriat. Nu pute Iintelege cum am a-
juns atit de bea incit nu mai puteam merge si adormeam. Perioada aceaste
a trecut, f&rd s3 fie.nevoie de vreun tratament si, ulterior, am pus-o .pe
seama stresului de la serviciu si a singur3tdtii (m& Intilneam cu sotul meu
de 1-2 ori pe lun4, pentru ci eram la 600 Km distanti unul de ‘altul, din cau
za serviciului meu).

Dup% aproximativ zece ani, am Inceput si consum mai des alcool. Avean
un nou loc de muncd unde era o atmosferd de' ,lucru" foarte lejera. Eram in-
vitats deseori la o cafea si un pahar de b3uturd, la onomastici s&rbatorite
la serviciu u doar ,ca s m de vorb3". Citiva ani am ficut asta ca
le fiu pe plac altora, sau putin asa credeam, pentru c&, dupd serviciu,
m4% simgeam vinovatad c3 t timpul si c3 Imi r8min mereu probleme de
serviciu nerezolvate. ,C 4 m% linigtesc", mai beam si acasd, din ce in c
mai des gi mai mult, E i dau seama c& devenisem alcoolicd. Lucrurile
s-au precipitat In asa fe t nici nu mai gtiu daci de un an, sau doi,
sau trei, I eram tot mai >s beats, la Inceput acasd, dupid-masa, cind beam
singurd si pe a I i gi € ied Tot nu credeam c8 sint alcoolics
ci' c4 am .0 perioad3d mai grea si c#, oricine ar avea atitea probleme cite
eu, ar face la fel., Rezglvarea o vedeam intr-un concediu la munte, unde,
liniste, intentionam s& reflectez serios asupra problemelor mele de servic
dups care s& incerc ,sj nu mai pun la suflet necazurile", s& lucrez mai or-
ganizat, s3 nu mai pierd atita timp stind la discutii care nu-mi foloseau
nimic. Am aminat de trei cu cite o siptd3mind acest concediu, crezind de
.care dati c4 mai am ceva foarte important de rezolvat.. Aceastd perioad3
neclari pentru mine. -Eram tot timpul In c8utare de alcool, sau beatd, ame
cam b3uturile, Incercind cu orice chip s& obtin,o stare de bine",,sd mad li-
nistesc", s& dorm, si uit. M3 stipinea o team3 care uneori cregtea atit de
mult, Tncit simteam cd mi ,desfiinteaz3". M3 simteam singurd, neinteleass,

)
4

am
in

nedreptititd de toti (,toti Igi au partea lor de vini cd am ajuns aga!").
Dar dupi ce-mi reveneam dintr-o betie, aveam remusciri greu de indurat fara
alcool. Imi era chinuitor de elar cit eram de dezgustdtoare, uneori m3 uram
si planuiam cum s& termin,odatd si bine, cu fiinta asta dezgustétoare care
eram. Cu toate acestea, nu m3 consideram alcoolicd. Credeam uneori c& am in-
nebunit,de vreme ce m& purtam asa cu mine si cu ceilalti. Gindul acesta
imi d4dea o stare de fricd de nesuportat si ideea sinuciderii mi se parea
justificaty, dar voiam si semene a accident, ca si nu-i mai chinui gi cu ast
pe cei apropiati. Am cerut totusi ajutor calificat (psihiatric), dar-l-am
acceptat.abia pe al treilea medic, In care am simtit c& ci pot avea increde-
re. Am acceptat antidepresivul recomandat de medic, care m-a Intrebat, prin-
tre altele, in ce relagie sint cu Dumnezeu. N-am gtiut sd ridspund, se parea
c% uitasem c& Fl existd si ci m=ar putea ajuta. Mi-a dat s& citesc un text
b%tut la masin&, unde era explicat ce este A.A, Pind atunci n-am gtiut de
A.A. Am citit textul cu mintea limpede si, la sfirgit, am avut impresia ca,
dup3 acest impact cu A.A., nu voi mai fi niciodat¥ aceeasi..M-a impresionat
5i m-am gr&bit si iau legdtura cu un A.A., ca s& aflu mai mult. Medicul psi-
hiatru mi-a facilitat Intilnirea cu o membrd A.A., care mi-a devenit nasa.
Ea mi-a dat .cartea ,Alcoolicii Anonimi" gi alte materiale informative si, le
cererea mea, am fnceput imediat programul de restbilire A.A. S-a intimplat
atunci miracolul c3 am primit de la Dumnezeu si de la A.A., Intr-un timp
scurt (trei luni) ceva.ce nici In cele mai frumoase vise nu speram de la
viat4é: pacea in suflet] sentimentul necunoscut pind atunci cd Dumnezeu este
cu mine, c3d mina Lui puternicd gi iubitoare m-a sdltat din infern, bucuria
de a tr3i fir4 alcool, o viatd din ce in ce mai bogat4, sentimentul ca in
A.A. sint £n sfirsit acas3 la mine, c4 pe acegti bdrbati si femei 1i cunasec
de cind lumea, c% 'ei sint ca si mine, cd dupd o asémenea lume am tinjit de

] stiu. ‘Alcoolismul meu i1 consideram acum ca pe o binecuvintare, pen
tru ca fard infernul in care m-a impins, n-ag fi ajuns sa mé aprgpii tot
mai mult de Dumnezeu gi nici s& cunosc minunata solidaritate A.A%

Am patru lumi de abstinentd si acum cred ci viata e frumoasd, e extra-
ordinar de frumoasi si de interesantd; ea meritd si o tr3iesc acum, cind am
un scop, Un sens: cresterea spirituald, transmitere | jului AJA.

Sint recunoscitoare lui Dumnezeu si A.A. i u aceste daruri
spirituale la care nici n-am Indrdznit vreodatd e

Sint recunoscitoare medicului care mi-a pus In mind primul text A.A.
si Rugéciunea pentru seninftate. £

26.10,1991
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Resurse Online

@ alcooliciianonimi.ro

@® conventie.alcooliciianonimi.ro

@O facebook.com/alcooliciianonimiromania
@ noiinsine.ro

@O facebook.com/noiinsine

® aaromania.org.ro
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